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Въезд в Россию. 
Миграционная карта. 

Полис добровольного медицинского 
страхования

При въезде в Россию нужно получить миграционную 
карту. Правильно укажите цель въезда  – подчеркните 
«работа», если Вы намерены трудиться. 

Проверьте правильность заполнения миграционной 
карты пограничником. В миграционной карте дол-
жен быть поставлен четко видимый штамп с датой 
въезда в Россию.

Хранить миграционную карту нужно в течение всего 
срока нахождения в России. 

В день въезда в Россию каждому иностранному 
гражданину нужно получить полис добровольного ме-
дицинского страхования (ДМС) – оформить его можно 
через сайт «Госуслуги» gosuslugi.ru/foreign-citizen либо 
в любой страховой компании.

Миграционный учет (регистрация) 
по месту пребывания

Граждане государств Евразийского экономическо-
го союза (Казахстан, Армения, Киргизия, Белоруссия) 
должны встать на миграционный учет в течение 30 дней. 

Граждане Таджикистана и Узбекистана – в течение 
15 дней.  
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Граждане остальных стран  – в течение 7 рабочих 
дней.

Иностранным гражданам, заселившимся в гости-
ницы, общежития или хостелы, миграционный учет 
оформляется в течение 1 рабочего дня. 

На миграционный учет необходимо встать с помо-
щью собственника помещения по адресу вашего фак-
тического проживания. 

Местом пребывания обязательно должно быть жи-
лое помещение. Если Вы зарегистрированы в одном 
месте, а живете в другом, это является нарушением за-
кона, за которое можно получить штраф. 

Иностранному гражданину, нарушившему правила 
миграционного учета, грозит штраф от 2000 до 5000 
рублей с возможным выдворением из России и за-
претом на въезд на 5 лет. 

Уведомление о постановке на миграционный учет 
можно оформить:

• �в многофункциональных центрах (МФЦ) Мурман-
ской области по месту проживания: сайт: mfc51.ru, 
телефон МФЦ +7 (8152) 99-40-40; 

• �в районных отделениях Управления по вопро-
сам миграции УМВД России по Мурманской 
области: сайт: 51.mvd.ru/ms, горячая линия  
+7 (8152) 40-80-00;

• � онлайн – через сайт «Госуслуги» с помощью при-
нимающей стороны gosuslugi.ru/foreign-citizen; 

• �в отделениях ФГУП «Почта России»  – Вы можете 
заполнить бланк-уведомление о регистрации и от-
править его по почте в Управление по вопросам 
миграции УМВД России по Мурманской области по 
адресу: 183038, г. Мурманск, ул. Дзержинского, д. 5.
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Бланки и образцы заполнения Вы можете найти 
по ссылке https://51.мвд.рф/госуслуги/гувм/миграцион-
ный-учет/бланки-и-образцы-заявлений 

Отрывную часть бланка-уведомления необходимо 
хранить в течение всего срока пребывания в России. 

Миграционные карты и действующий миграцион-
ный учет нужны каждому иностранному гражданину, 
включая маленьких детей.

Первичный миграционный учет действует 90 дней, по-
том его нужно продлевать на основании оплаченного па-
тента на работу или на срок действия трудового договора.

Дактилоскопическая регистрация. 
Фотографирование. 

Медицинское освидетельствование
Каждый иностранный гражданин, включая детей от 

6 лет, пребывающий в России более 90 дней, должен 
пройти: 

• �дактилоскопическую регистрацию и фотографиро-
вание – бесплатно, однократно, в течение 90 дней 
со дня въезда в Россию либо при оформлении па-
тента на работу;

• �медицинское освидетельствование  – ежегодно, 
при оформлении патента на работу и трудоустрой-
стве – в течение 30 дней, в прочих случаях – в те-
чение 90 дней со дня въезда и не позднее 30 дней 
по истечении срока действия предыдущего осви-
детельствования. 

Для прохождения дактилоскопической регистрации, 
фотографирования и медицинского освидетельствова-
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ния необходимо обратиться в филиал ФГУП «Паспор-
тно-визовый сервис МВД России» по Мурманской об-
ласти:

pvsmvd.ru/branches/51 г. Мурманск, ул. Траловая, д. 16, 
телефоны +7-921-168-51-35, +7 (8152) 62-47-87

Сохраните копии миграционных документов. В слу-
чае утери их можно восстановить в течение 3 рабо-
чих дней.

Получение патента на работу
Гражданам Республики Азербайджан, Республики 

Молдова, Республики Таджикистан, Республики Узбе-
кистан для работы в Мурманской области необходимо 
получить патент на работу.

Срок подачи документов на оформление патента – 
30 дней с момента въезда в Российскую Федерацию. 

За нарушение сроков обращения за выдачей патен-
та – штраф от 10 000 до 15 000 рублей. 

Для получения патента на работу нужно обратиться 
во ФГУП «Паспортно-визовый сервис МВД России» по 
Мурманской области. 

Оформление патента – платная услуга. 
Срок оформления патента на работу – 10 рабочих 

дней.

При оформлении патента на работу нужно будет 
подтвердить:

1) знание русского языка, истории и основ законода-
тельства России.

Для этого необходимо пройти тестирование и по-
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лучить сертификат о знании русского языка, истории 
и законодательства Российской Федерации. Сделать 
это помогут в Мурманском педагогическом колледже: 
г. Мурманск, ул. Володарского, д. 5 телефон +7 (8152) 
42–25–63 сайт: mpc-murmansk.ru; 

а также в Мурманском центре тестирования: г.  Мур-
манск,  ул. Дзержинского, д. 5, кабинет 102, телефон  
+7 (8152) 56-06-66;

2) отсутствие социально опасных заболеваний (ту-
беркулез, сифилис, ВИЧ-инфекция) и наркотической 
зависимости

Для этого необходимо пройти медицинское осви-
детельствование. Сделать это помогут во ФГУП «Па-
спортно-визовый сервис МВД России» по Мурманской 
области.

Для работы на основании патента необходимо опла-
чивать авансовые налоговые платежи  – 7627 рублей 
на 1 месяц вперед (Мурманск, 2023). Храните чеки об 
оплате патента.

Работа не по специальности, указанной в патенте, 
наказывается штрафом от 4000 до 7000 рублей.

Подробнее о порядке оформления патента на работу: 
51.мвд.рф/для-граждан/госуслуги/увм/государ-

ственные-услуги/патент 
pvsmvd.ru/services/90 

Трудоустройство 
Гражданам стран, входящих в Евразийский Эконо-

мический Союз (Республики Армения, Республики Бе-
ларусь, Республики Казахстан, Киргизской Республики), 
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а также Украины для трудоустройства не требуется по-
лучение патента на работу.

Иностранные граждане  – студенты российских ву-
зов, обучающиеся по очной форме, имеют право рабо-
тать без патента в свободное от учебы время.

Граждане государств с визовым режимом въезда в 
Россию для трудоустройства должны оформить разре-
шения на работу с помощью своих работодателей. 

Не обращайтесь к посредникам, предлагающим тру-
доустройство и оформление документов. Они могут 
обмануть и бесплатно использовать ваш труд!

Для поиска работы пользуйтесь официальными ба-
зами вакансий: 

• �«Работа России» trudvsem.ru; 
• �Интерактивный портал службы занятости населе-

ния Мурманской области – murman-zan.ru
или обратитесь в ГОБУ «Центр занятости населения 

Мурманской области» по адресу: г. Мурманск, ул. Акаде
мика Книповича, д. 48.

Телефон горячей линии +7 (8152) 56-67-07.

Подать заявление и резюме для получения госу-
дарственной услуги содействия в поиске подходя-
щей работы также можно в электронном виде через 
«Единый портал государственных и муниципальных 
услуг (функций)» www.gosuslugi.ru или на Единой циф-
ровой платформе в сфере занятости и трудовых отно-
шений «Работа России»: https://trudvsem.ru.

Встать на учет в качестве безработного (при на-
личии регистрации по месту жительства) с назначе-
нием пособия по безработице можно на портале «Ра-
бота России» (ссылка: https://trudvsem.ru/information/
pages/unemployment_benefit).
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Обязательно заключайте договор с Вашим работо-
дателем, копию договора храните у себя. 

Штрафы за неисполнение трудовых обязанностей 
не предусмотрены российским законодательством и 
являются незаконными.

В случае невыплаты заработной платы в течение 
более 15 дней Вы имеете право приостановить работу, 
подав письменное заявление работодателю. 

Заявление с жалобой о невыплате зарплаты можно 
отправить в Государственную инспекцию труда в Мурман-
ской области: г. Мурманск, ул. Капитана Буркова, д. 36; 

телефон/факс: +7 (8152) 99-50-85 (приемная);
телефон «горячей линии»: 8 800444 20 28;
e-mail: git51@rostrud.gov.ru;
Телеграмм-канал: https://t.me/GIT51;
ВКонтакте:https://vk.com/git51.

Не отдавайте работодателю свои документы. Изъятие 
паспорта и ограничение свободы – серьезное престу-
пление. В этом случае нужно обратиться в полицию!

Подробнее о защите своих трудовых прав Вы мо-
жете узнать на портале www.онлайнинспекция.рф . На 
этом же сайте Вы можете отправить электронное заяв-
ление о нарушении трудовых прав.

Взаимодействие с полицией
Если Вы стали свидетелем или жертвой преступле-

ния, обращайтесь в полицию: 
«02» – со стационарного телефона;
«102» или «112» – с мобильного телефона;
www.51.мвд.рф.
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При проверке документов сотрудники полиции 
должны быть в полицейской форме и иметь при себе 
специальный нагрудный знак (жетон). Запомните или 
запишите его номер.

Иностранным гражданам нужно всегда носить при 
себе паспорт и миграционные документы, в том числе 
патент на работу и чеки о его оплате (кроме граждан 
ЕАЭС), медицинский полис. 

При обращении к Вам полицейский должен:
• �сообщить свое звание, должность, фамилию;
• �предъявить свое удостоверение по Вашему требо-

ванию;
• �объяснить причину и цель проверки документов.
Дача взятки является уголовным преступлением.  

Не давайте денег полицейским!
Сотрудники полиции не имеют права забирать Ваши 

документы в залог оплаты штрафа или иного платежа – 
это незаконно.

До выяснения личности гражданин не может быть 
задержан на срок более 3 часов. 

До судебного решения гражданин не может быть за-
держан на срок более 48 часов.

Задержанный имеет право на телефонный звонок, 
может потребовать защитника, а также переводчика, 
если он плохо знает русский язык.

Жаловаться на незаконные действия сотрудников 
полиции можно:

• �в УМВД, позвонив по телефону 112 или 02; 
• �отправив электронное обращение, заполнив фор-

му на сайте: https://51.мвд.рф/request_main;
• �в ближайшее отделение полиции; 
• �в ближайшее районное отделение МВД Россий-

ской Федерации. 
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«Горячая линия» МВД РФ: 8 (800) 222-74-47. 
«Телефон доверия» УМВД России по Мурманской 

области: +7 (8152) 45-67-31.

В случае бездействия сотрудников полиции, отка-
за в принятии заявления о преступлении обращайтесь 
в Прокуратуру Мурманской области: 

г. Мурманск, ул. Коммуны, 18А, +7 (8152) 47-20-86, 
сайт: https://epp.genproc.gov.ru/web/proc_51.

Коррупционными преступлениями занимает-
ся Следственное Управление Следственного ко-
митета Российской Федерации по Мурманской об-
ласти: г. Мурманск, ул. Карла Либкнехта, д. 48,  
+7-921-040-07-04, сайт: https://murmansk.sledcom.ru/.

Ответственность  
за нарушение законодательства
Подделка документа наказывается лишением или 

ограничением свободы на срок до 2 лет. Использова-
ние поддельных документов наказывается штрафом 
до 80 000 рублей либо арестом на срок до 6 месяцев 
(ст. 327 УК РФ).

Пересечение границы России иностранным граж-
данином, которому известно о вынесенном в его от-
ношении запрете на въезд, наказывается лишением 
свободы на срок до 4 лет либо штрафом в размере до 
300 000 рублей (ст. 322 ч.2 УК РФ).

Запретом въезда в Россию на срок от 3 лет наказы-
вается:

• �совершение 2 и более любых административных 
нарушений в течение 3 лет;

• �совершение 2 и более нарушений миграционных 
законов в течение 1 года; 
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• �незаконное пребывание в России более чем 30 суток. 
Заявление об отмене запрета на въезд можно на-

править в электронном виде, воспользовавшись фор-
мой на сайте МВД России: https://мвд.рф/request_main

К заявлению нужно приложить документы, под-
тверждающие основание для отмены запрета на въезд: 
свидетельства о рождении детей-граждан России, сви-
детельства о регистрации брака, справки о болезни. 

Административным штрафом в размере 2000-5000 ру-
блей с возможным выдворением из России наказывается:

• � отсутствие действующего уведомления о поста-
новке на миграционный учет (регистрации);

• �отсутствие при задержании полицией необходи-
мых документов; 

• �ложная цель въезда в миграционной карте; 
• �работа без патента или не по указанной в патенте 

специальности. 

Наказание за административные правонарушения в 
сфере миграции определяет суд. В судебном заседа-
нии Вы имеете право пользоваться услугами защитни-
ка. По Вашему требованию Вам должны предоставить 
переводчика. Решение суда Вам должны предоставить 
на понятном Вам языке. Вы можете обжаловать реше-
ние суда в течение 10 дней с момента получения пись-
менного решения.

Если у Вас нет документов, подтверждающих лич-
ность, либо нет регистрации, либо если Вы совершили 
правонарушение повторно – суд может вынести реше-
ние о помещении Вас в Центр временного содержания 
иностранных граждан (ЦВСИГ). 

ЦВСИГ по Мурманской области: 
184367, Мурманская область, Кольский район, 

пгт Кильдинстрой, Кильдинское шоссе, д. 13, 
телефон +7 (81553) 5‒26‒10.
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Медицинская помощь
Скорая медицинская помощь    
При несчастных случаях, травмах, отравлениях или 

острых заболеваниях, опасности для жизни срочная 
медицинская помощь оказывается БЕСПЛАТНО, 
даже если у Вас нет медицинского полиса (звонить 
по телефону 103 или 112).

Для того чтобы получать медицинскую помощь, ино-
странным гражданам (в том числе и детям) необходимо 
иметь полис медицинского страхования – добровольно-
го (ДМС) или обязательного (ОМС). 

Полис ДМС платный, от его стоимости зависит на-
бор медицинских услуг, которые Вы сможете получить.

Полис добровольного медицинского страхова-
ния (ДМС) можно оформить в офисе любой страховой 
компании, например:

СК «Капитал Лайф», г. Мурманск, пр. Ленина, д.85;
сайт: kaplife.ru; 
СГ «Согаз», г. Мурманск, ул. Полярные Зори, д. 47,
+7 (800) 333-08-88, +7 (8152) 69-19-00, +7 (8152) 69-19-06; 
сайт: sogaz.ru;   
САО «ВСК», Мурманск, просп. Ленина, д. 16 а;
+7 (8152) 25-17-14.
Оформить полис ДМС также можно с помощью сайта 

«Госуслуги» https://www.gosuslugi.ru/610067/1/form 

Полис ОМС дает право на бесплатную медицинскую 
помощь наравне с гражданами России. Его могут бес-
платно получить:

• �трудящиеся граждане государств-членов ЕАЭС 
(Армении, Беларуси, Казахстана и Кыргызстана), 
работающие по трудовым договорам;
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• �граждане, имеющие разрешение на временное про-
живание (РВП) или вид на жительство (ВНЖ);

• �граждане, имеющие свидетельство о предоставле-
нии временного убежища.

Для оформления полиса ОМС в Мурманске необхо-
димо обратиться в страховую медицинскую организа-
цию «Согаз-Мед» или «Альфа-Страхование»:

АО «Страховая компания «Согаз-Мед»
Адреса офисов в городах Мурманской области:
sogaz-med.ru/contact-ya.html;  

АО «АльфаСтрахование-ОМС»
Адреса офисов в городах Мурманской области:
alfastrahoms.ru/affiliates/murmansk/offices.

Если Вам не оказали медицинскую помощь, Вы мо-
жете обратиться с жалобой в Министерство здравоох-
ранения Мурманской области: 

• �«горячая» линия: с понедельника по пятницу 
с 09.00 до 18.00 по телефону +7 (8152) 56-78-10;

• �интернет-приемная: https://minzdrav.gov-murman.ru/ 
about/schedule/reception/index.php.

Медицинские организации Мурманской области: 
http://www.polarmed.ru/dlya-naseleniya/medicinskie

Образование
Каждый ребенок, находящийся в России, может по-
лучать бесплатное образование в государственной 
школе или посещать государственный детский сад.
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Дошкольное образование
Для того чтобы отдать ребенка в детский сад в Мур-

манской области, необходимо обратиться в районный 
многофункциональный центр (МФЦ) по месту регистра-
ции. Устраивать детей в детский сад необходимо по 
месту временного пребывания (миграционного учета/
регистрации) их родителей.

Список многофункциональных центров в районах 
Мурманской области можно найти на сайте: https://www.
mfc51.ru/mftc-regiona. 

При подаче документов Вы заполняете специаль-
ное заявление, и при наличии свободных мест ребенок 
записывается в детский сад.

 Если Вы столкнулись с проблемами при устройстве 
ребенка в детский сад, можно обратиться в муници-
пальный орган, осуществляющий управление в сфере 
образования (контактные данные размещены на сайте 
детского сада в разделе «Сведения об образователь-
ной организации»/«Основные сведения»/Учредитель 
образовательной организации), или аппарат Уполномо-
ченного по правам ребенка в Мурманской области:

г. Мурманск, ул. Карла Маркса, д. 25а, каб.118-119,    
+7 (8152) 48-65-96, e-mail: rebenok@gov-murman.ru, 
сайт: murmansk.rfdeti.ru. 

Школьное образование

По закону родители, имеющие ребенка школьного 
возраста, обязаны отдать его в школу.

Для поступления в школу необходимо обратиться в 
ближайшую к месту регистрации школу.

Обучающегося зачисляют в тот класс, который соот-
ветствует уровню освоения российской образователь-
ной программы.
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Школа имеет право отказать в приеме ребенка, если 
нет свободных мест. В этом случае отдел образования 
местной администрации должен направить ребенка 
в другую школу. 

В случае неправомерных действий школьной адми-
нистрации Вы можете позвонить в Министерство обра-
зования и науки Мурманской области: +7 (8152) 44-63-77 
или в муниципальный орган, осуществляющий управ-
ление в сфере образования (контактные данные раз-
мещены на сайте школы в разделе «Сведения об об-
разовательной организации»/ «Основные сведения»/
Учредитель образовательной организации).

Культура поведения
Знание принятых в России правил поведения помо-

жет Вам в общении с местным населением.

В общественных местах нельзя разговаривать гром-
ко. Не спешите превратить только что состоявшееся 
знакомство в дружбу – это может выглядеть назойливо. 

В транспорте постарайтесь, чтобы Ваши вещи никому 
не мешали. Если с Вами едут дети, следите, чтобы они не 
шумели и не мешали окружающим. В транспорте принято 
уступать место пожилым людям и беременным женщи-
нам – это всегда производит хорошее впечатление.

Ко всем незнакомым нужно обращаться на «Вы». 
На «ты» можно переходить только после знакомства и 
спросив разрешения.

Назначив встречу, не опаздывайте. Если Вы опозда-
ете без предупреждения, то произведете впечатление 
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человека, с которым не стоит иметь дела. Если обсто-
ятельства сложились так, что Вам пришлось опоздать, 
обязательно извинитесь.

Россия  – светская страна: демонстрация религи-
озного поведения или религиозных представлений 
о морали, одежде, правильном поведении вне храмов, 
мечетей и религиозных общин и не в дни религиозных 
праздников выглядит странно и многими не одобряется.

Советуем Вам больше общаться с местными жите-
лями, ходить на городские праздники, посещать музеи, 
библиотеки и театры.

В Мурманской области ведет работу Дом дружбы, 
в  котором Вам помогут интегрироваться в местное со-
общество, познакомиться с людьми разных националь-
ностей, проживающих на территории региона, узнать 
об их культуре, обычаях, традициях, истории края, по-
лучить консультации по различным вопросам.

183031, г. Мурманск;
ул. Подстаницкого, 1 (3 этаж);
телефон +7 (8152) 41-15-44;
e-mail: dom.drushby@yandex.ru;
ВКонтакте: https://vk.com/mo_dom_drushby.

Полезные  
информационные ресурсы

https://проверки.гувм.мвд.рф/ – Главное управление по 
вопросам миграции МВД России

https://www.gosuslugi.ru/  – Официальный интернет-пор-
тал государственных услуг
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http://migrussia.ru/   – информационный портал БФ 
«ПСП-фонд» для мигрантов и работающих с ними 
специалистов

h t t p : / / m i g r u s s i a . r u / i n f o r m a t s i y a - o - r e g i o n a k h /
murmanskaya-oblast  – полезные советы и контакты для 
мигрантов, приехавших в Мурманскую область

aiss.gov.ru/  – автоматизированная информационная 
система РФ «Соотечественники» для участников про-
граммы переселения соотечественников

https://studyinrussia.ru/   – официальный сайт о высшем 
образовании в России для иностранных студентов

trudvsem.ru – Работа России: общероссийская база ва-
кансий Федеральной службы по труду и занятости

https://онлайнинспекция.рф/   – Портал Федеральной 
службы по труду и занятости для приема электронных 
обращений по вопросам защиты трудовых прав

pushkininstitute.ru/learn – Портал для самостоятельного 
изучения русского языка «Образование на русском»

www.culture.ru  – портал о культуре России

histrf.ru – портал об истории России  

russia.travel – национальный туристический портал  
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Россияга кирүү. 
Миграциялык карта. 

Ыктыярдуу медициналык камсы-
здандыруу полиси

Россияга кирип жатканда миграциялык картаны 
алуу зарыл. Кирүү максатын туура көрсөткүлө – эгер 
силер жумуш иштөөнү ниеттенип жатсаӊар «жумуш» 
деген жердин астын сызгыла. 

Миграциялык картанын чек арачы тарабынан туура 
толтурулуусун текшергиле. Миграциялык картада 
Россияга кирүү датасы так көрүнүп турган штамп ко-
юлуп туруусу зарыл. 

Миграциялык картаны Россияда канча убакытка 
чейин болсоӊор, ошончо убакыт бою сактоо зарыл.  

Россияга кирген күнү ар бир чет жердик жаран ыкты-
ярдуу медициналык камсыздандыруу полисин алуусу 
зарыл. (ДМС) – аны «Госуслуги» gosuslugi.ru/foreign-
citizen сайты аркылуу, же болбосо башка бардык кам-
сыздандыруу компаниясы аркылуу жол-жоболоштуруу-
га болот. 

Токтогон дареги боюнча 
миграциялык каттоого туруу 

(катталуу) 
Евразиялык экономикалык биримдиктин курамын-

дагы мамлекеттердин жарандары (Казакстан, Армения, 
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Кыргызстан, Белоруссия) 30 күндүн ичинде миграция-
лык каттоого туруулары зарыл. Тажикстандын жана Өз-
бекстандын жарандары – 15 күндүн ичинде.  

Башка өлкөлөрдүн жарандары – 7 иш күнүнүн ичинде.  

Мейманканаларга, жатаканаларга же хостелдерге 
жайгашкан чет жердик жарандарды миграциялык катто-
ого алуу 1 жумуш күнүнүн ичинде жол-жоболоштурулат.   

 
Миграциялык каттоого силер жашаган турак-жай-

дын жеке менчик ээсинин жардамы менен ошол дарек-
ке турушуӊар керек. 

 
Токтогон дарек милдеттүү түрдө жашоочу турак-жай 

болуусу зарыл. Эгер силер бир дарекке катталуу бол-
соӊор, бирок андан башка даректе жашасаӊар, бул 
мыйзам бузуу болуп эсептелет жана муну үчүн айып 
пул салынышы мүмкүн. 

  
Миграциялык каттоого туруунун эрежелерин бузган чет 

жердик жаранга, Россиядан чыгарып салуу тобокелчи-
лиги жана 5 жылга чейин кирүүгө тыюу салуу менен 
2000ден  5000 рублга чейинки айып пул салынат.

 
Миграциялык каттоого туруу жөнүндө бил-

дирүүлөрдү жол-жоболоштурууга болот: 
• �токтогон дареги боюнча Мурманск облусунун көп 

функционалдык борборлорунда (МФЦ): сайты 
mfc51.ru, телефону МФЦ +7 (8152) 99-40-40; 

• �Управления по вопросам миграции УМВД России 
по Мурманской области райондук бөлүмдөрүн-
дө: сайты 51.mvd.ru/ms, түз байланышуу түйүнү 
+7 (8152) 40-80-00;

• �онлайн – кабыл алган тараптын жардамы менен «Го-
суслуги» сайты аркылуу gosuslugi.ru/foreign-citizen; 
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• �ФГУП «Почта России» бөлүмдөрүндө – силер кат-
талгандыгы жөнүндө билдирме-бланкын толтура 
аласыӊар жана аны почта аркылуу бул мекемеге:  
Управление по вопросам миграции УМВД России по 
Мурманской области төмөнкү дарек боюнча жөнөт-
күлө: 183038,  Мурманск ш., Дзержинск көч., д. 5.

Бланктарды жана аларды толтуруу үлгүлөрүн Силер 
кийинки шилтеме боюнча таба аласыӊар:   https://51.
мвд.рф/госуслуги/гувм/миграционный-учет/блан-
ки-и-образцы-заявлений 

Билдирүү-бланкынын ажыратылуучу бөлүгүн Росси-
яда жүргөн бардык убакыт бою сактоо зарыл. 

Миграциялык карталар жана таасири күчүндөгү ми-
грациялык каттоо ар бир чет жердик жаранга, анын 
ичинде кичинекей балдарга дагы зарыл.

Биринчи миграциялык каттоо 90 күнгө чейин күчүн-
дө болот, андан кийин аны жумуш иштөө үчүн төлөнгөн 
патенттин негизинде же таасири күчүндөгү эмгек кели-
шиминин мөөнөтү аяктаганга чейин узартуу зарыл.  

Дактилоскопиялык каттоо.
 Сүрөткө түшүү. 

Медициналык күбөлөндүрүү
Россияда 90 күндөн ашык болгон ар бир чет жердик 

жаран, анын ичинде 6 жаштагы балдарды кошкондо 
өтүшү зарыл:  

• �дактилоскопиялык каттоодон жана сүрөткө түшүү – 
акысыз, бир жолу, Россияга кирген күндөн баштап 
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90 күндүн ичинде, же болбосо иштөө үчүн патент 
алууда;   

• �медициналык күбөлөндүрүү – ар бир жыл сайын, 
жумуш иштөө үчүн патент алууда жана жумушка 
орношууда – 30 күндүн ичинде, башка учурлар-
да – кирген күндөн баштап 90 күндүн ичинде жана 
мурунку күбөлөндүрүүнүн мөөнөтү аяктаган соӊ 30 
күндөн кеч эмес.

Дактилоскопиялык каттоодон өтүү, сүрөткө түшүү 
жана медициналык күбөлөндүрүүдөн өтүү үчүн ФГУП 
«Паспортно-визовый сервис МВД России» по Мурман-
ской области филиалына кайрылуу зарыл:

pvsmvd.ru/branches/51 г.Мурманск, ул. Траловая, д. 16, 
телефоны +7-921-168-51-35, +7 (8152) 62-47-87

Миграциялык документтердин көчүрмөлөрүн сактап 
койгула – аларды жоготуп алган учурда 3 жумушчу 
күнүнүн ичинде кайрадан калыбына келтирүүгө болот.

Жумуш иштөө үчүн патент алуу
Азербайджан Республикасынын, Молдава Респу-

бликасынын, Тажикстан Республикасынын, Өзбекстан 
Республикасынын жарандары Мурманск облусунда 
иштөө үчүн жумуш иштөө үчүн патент алуулары зарыл.    

Патентти жол-жоболоштуруу үчүн документтерди 
өткөрүү мөөнөтү – РФ кирген учурдан баштап 30 күн.   

 
Патент берүү боюнча кайрылуунун мөөнөтүн бузган-

дыгы үчүн - айып пул  – 10 000ден 15 000 рублга чейин. 

Жумуш иштөө үчүн патент алуу боюнча кайрылуу 
керек: ФГУП «Паспортно-визовый сервис МВД России» 
по Мурманской области 



Мурманск облусуна кош келиӊиздер!26

Патентти жол-жоболоштуруу – акы төлөнүүчү кыз-
мат көрсөтүү. 

Жумуш иштөө үчүн патентти жол-жоболоштуруунун 
мөөнөтү – 10 жумушчу күнү.

Жумуш иштөө үчүн патентти жол-жоболоштурууда  
ырастоо керек болот: 

1) орус тилин, Россиянын тарыхын жана мыйзамда-
рынын негиздерин билүү.  

Муну үчүн тестирлөөдөн өтүү жана орус тилин, Рос-
сия Федерациясынын тарыхын жана мыйзамдарын 
билгендиги жөнүндө сертификат алуу зарыл.  Муну 
ишке ашырууга бул даректе жардам беришет: Мурман-
ском педагогическом колледже: г. Мурманск, ул. Во-
лодарского, д. 5, телефону +7 (8152) 42–25–63 сайты: 
mpc-murmansk.ru; 

ошондой эле Мурманском центре тестирования: 
г.  Мурманск, ул. Дзержинского, д. 5, кабинет 102, теле-
фону +7 (8152) 56-06-66;

2) социалдык жактан кооптуу ооруларынын (кургак 
учук, сифилис, ВИЧ-инфекциясы) жана баӊги затынан 
көз карандуулуктун жоктугу. Муну үчүн медициналык 
күбөлөндүрүүдөн өтүү зарыл. Аны ишке ашырууга бул 
даректен жардам беришет: ФГУП «Паспортно-визовый 
сервис МВД России» по Мурманской области.

Патенттин негизинде иштөө үчүн авансалык салык 
төлөмдөрүн төлөө зарыл - 1 айга алдын ала 7627 рубль 
(Мурманск, 2023). Патентке  төлөнгөндүгү жөнүндө чек-
терди сактагыла.

Патентте көрсөтүлгөн адистик боюнча иштебөө 
4000ден 7000 рублга чейинки айып пул менен жа-
заланат.  
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Жумуш иштөө үчүн патенти жол-жоболоштуруунун 
тартиби жөнүндө кененирээк төмөндөгү даректен бил-
сеӊер болот: 

51.мвд.рф/для-граждан/госуслуги/увм/государ-
ственные-услуги/патент 

pvsmvd.ru/services/90 

Жумушка орношуу 
Евразия Экономикалык Биримдигине кирген өл-

көлөрдүн жарандарына (Армения Республикасы, Бела-
руссия Республикасы, Казахстан Республикасы, Кыргыз 
Республикасы), ошондой эле Украинанын жарандары 
жумушка орношуулары үчүн иштөө үчүн патент алуу 
талап кылынбайт. 

Чет жердик жарандар – россиянын ЖОЖдорунда 
күндүзгү формада окутган студенттер, окуусунан тыш-
кары бош убакта патентсиз иштөөгө укуктуу.  

Россияга визалык режим менен кирүүчү мамлекет-
тердин жарандары жумушка орношуу үчүн, өздөрүнүн 
жумуш берүүчүлөрүнүн жардамы менен жумуш иштөө 
үчүн уруксат кагазын жол-жоболоштуруулары керек.  

Жумушка орноштурууну жана документтерди 
жол-жоболоштурууну сунуш кылган ортомчуларга 
кайрылбагыла, – алар алдап кетүүлөрү жана силер-
дин эмгекти акысыз колдонуулары мүмкүн!

Жумуш издөө үчүн вакансиялардын расмий база-
сынан колдонгула:  

• �«Работа России» trudvsem.ru; 
• �Интерактивдик портал службы занятости населе-

ния Мурманской области • �murman-zan.ru
же бул жерге кайрылгыла: ГОБУ «Центр занятости 
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населения Мурманской области» дареги: г. Мурманск,  
ул. Академика Книповича, д. 48.

Түз байланышуу түйүнүнүн телефону:  +7 (8152)  
56-67-07.

Ыӊгайлуу жумуш издөөгө жардам көрсөтүүчү 
мамлекеттик кызмат көрсөтүүлөрдөн пайдалануу 
үчүн арызды жана резюмени электрондук түрдө кий-
инки дарекке жиберсеӊер болот: «Единый портал госу-
дарственных и муниципальных услуг (функций)» www.
gosuslugi.ru же жумушка орношуу жана эмгек мамиле-
лери чөйрөсүндөгү Бирдиктүү санариптик платформа-
га: «Работа России»: https://trudvsem.ru.

Жумушсуздугу боюнча жөлөк пул чектетүү менен жу-
мушсуз катары каттоого (жашаган дареги боюнча кат-
тоосу бар болгон учурда) кийинки портал аркылуу кат-
тоого турсаӊар болот: «Работа России» (шилтеме: https://
trudvsem.ru/information/pages/unemployment_benefit).

Өзүӊөрдүн жумуш берүүчүӊөр менен сөссүз түрдө 
келишим түзгүлө, келишимдин көчүрмөсүн өзүӊөрдө 
сактагыла.

Эмгек милдеттенмелерин аткарбагандыгы үчүн 
айып пул салуу россиянын мыйзамдарында карашты-
рылган эмес жана бул мыйзамсыз болуп эсептелет. 

Эмгек маянасын 15 күндөн ашык убакытка чей-
ин төлөп бербеген учурда, Силер жумушту токтотууга 
жана жумуш берүүчүгө жазуу формасында арыз берүү-
гө укугуӊар бар. 

Эмгек маянасын төлөбөгөндүгү жөнүндө даттануу 
арызы менен кийинки дарекке кайрылсаӊар болот: Го-
сударственную инспекцию труда в Мурманской обла-
сти: г. Мурманск, ул. Капитана Буркова, д. 36; 

телефону/факсы: +7 (8152) 99-50-85 (кабыл алуу);
«түз байланышуу түйүнүнүн» телефону: 8 800444 20 28;
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e-mail: git51@rostrud.gov.ru;
Телеграмм-каналы: https://t.me/GIT51;
ВКонтакте:https://vk.com/git51.

Жумуш берүүчүгө өзүӊөрдүн документиӊерди бер-
бегиле. Паспортту алып коюу жана эркиндигин чек-
төө – олуттуу кылмыш. Мындай учурда полицияга 
кайрылуу зарыл!

Өзүӊөрдүн эмгек укуктарыӊарды коргоо жөнүндө 
кененирээк Силер кийинки порталдан биле аласыӊар: 
www.онлайнинспекция.рф. Ушул эле сайт аркылуу Си-
лер эмгек укуктарынын бузулушу жөнүндө электрондук 
арыз жибере аласыӊар.

.

Полиция менен  
өз ара аракеттенишүү

Эгер Силер кылмышка күбө болсоӊор же кыл-
мыштан жабыр тартсаӊар анда полицияга кайрылгыла:

«02» – стационардык телефондон;
«102» или «112» – мобилдик телефондон;
www.51.мвд.рф.

Документтерди текшерүүдө полиция кызматкерлери 
полициянын формасын кийип туруулары жана алардын 
жанында атайын төш белгиси (жетон) бар болуусу за-
рыл. Анын номурун эстеп калгыла же жазып алгыла. 

Чет жердик жарандар паспортун, миграциялык до-
кументтерди, анын ичинде жумуш иштөө үчүн патентти 
жана аны төлөгөндүгү жөнүндө чектерди, медициналык 
полисти (ЕАЭБ жарандарынан башкалар) дайыма өзү 
менен чогуу алып жүрүүлөрү зарыл. 
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Силерге кайрылганда полиция кызматкерлери мил-
деттүү: 

• �өзүнүн чинин, кызматын, аты-жөнүн айтууга;
• �силердин талабыӊар боюнча өзүнүн күбөлүгүн көр-

сөтүүгө;
• �документтерди текшерүүнүн себебин жана макса-

тын түшүндүрүүгө.  
Пара берүү кылмыш болуп эсептелет. Полицияга 

акча бербегиле! 
Айып пул төлөө же башка төлөмдөр үчүн күрөө ката-

ры силердин документтериӊерди Полиция кызматкер-
леринин алып коюуга укуктары жок – бул мыйзамсыз. 

Өздүгүн аныктаганга чейин жаран 3 сааттан ашуун 
убакытка кармалышы мүмкүн эмес.  

Соттун чечими чыкканга чейин жаран 48 сааттан 
ашуун убакытка кармалышы мүмкүн эмес.  

Кармалган адам телефон чалуу, жактоочу алуу уку-
гуна ээ, ошондой эле эгер ал орус тилин начар билсе, 
котормочу талап кыла алат.   

Полиция кызматкерлеринин мыйзамсыз аракеттери 
боюнча кийинки дарекке кайрылсаӊар болот:

• � УМВД,  112 же 02 телефондоруна чалуу аркылуу; 
• � электрондук кайрылуу жиберүү аркылуу, сайттагы 

форманы толтуруу аркылуу:
https://51.мвд.рф/request_main;
• �жакын жердеги полиция бөлүмүнө;
• �МВД Российской Федерации жакын жердеги район-

дук бөлүмүнө; 
«Түз байланыш түйүнү» МВД РФ: 8 (800) 222-74-47. 
«Ишеним телефону» УМВД России по Мурманской 

области: +7 (8152) 45-67-31.

Полиция кызматкеринин аракетсиздиги боюнча, 
кылмыш жөнүндө арызды алуудан баш тартуусу боюн-
ча  кайрылгыла:   Прокуратуру Мурманской области: 
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г. Мурманск, ул. Коммуны, 18А, +7 (8152) 47-20-86, 
сайты• �https://epp.genproc.gov.ru/web/proc_51.

Паракорчулук кылмыштары боюнча кийинки меке-
ме иш алып барат:  Следственное Управление След-
ственного комитета Российской Федерации по Мурман-
ской области: г. Мурманск, ул. Карла Либкнехта, 48-үй,  
+7-921-040-07-04, сайты - �https://murmansk.sledcom.ru/.

Мыйзамды бузгандыгы үчүн  
жоопкерчилик  

Документтерди жасалмалоо үчүн 2 жылга чейин эр-
киндигинен ажыратуу, же эркиндигин чектөө жазасы ка-
раштырылат. Жасалма документтерди колдонуу 80 миӊ 
рублга чейинки айып пул салууга же 6 айга чейинки ка-
макка алууга жазаланат (РФ КЖКнын 327-бер.). 

 
Өзүнө карата кирүүгө тыюу салуу жөнүндө чечим 

чыккандыгын билип туруп, Россиянын чек арасынан 
өткөн чет жердик жаран 4 жылга чейин эркинен ажы-
ратууга же 300 000 рублга чейинки өлчөмдөгү айып пул 
салууга жазаланат (РФ КЖКнын 322-бер.2-б.).

3 жылга чейин Россияга кирүүгө тыюу салуу жазасы 
караштырылат: 

• �3 жылдын ичинде 2 жана андан ашуун администра-
тивдик укук бузууларды жасаса; 

• �1 жылдын ичинде миграциялык мыйзамдарды 
2 жана андан ашуун жолу бузса;  

• �Россияда 30 суткадан ашуун мыйзамсыз түрдө 
жүрсө. 

Кирүүгө тыюу салууну жокко чыгаруу жөнүндө ары-
зды Россиянын ИИМнин сайтындагы форманы колдо-
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нуп, электрондук түрдө жөнөтсөӊөр болот: https://мвд.
рф/request_main

Арызга кирүүгө тыюу салууну жокко чыгаруу үчүн 
негиздемелерди ырастап турган документтерди тиркөө 
зарыл: Россиянын жараны болгон балдардын төрөлүшү 
жөнүндө күбөлүктөр, никелешкендиги жөнүндө күбөлүк, 
ооругандыгы жөнүндө тастыктама.  

Россиядан чыгарып жиберүү тобокелчилиги менен 
2000-5000 рубль өлчөмүндөгү анминистративдик айып 
пул салуу жазасы караштырылат:  

• � миграциялык каттоого тургандыгы (катталгандыгы) 
жөнүндө мөөнөтү күчүндөгү билдирменин жоктугу;

• �полиция текшерген учурда жанында зарыл доку-
менттердин жоктугу; 

• �миграциялык картадагы чыгуу максатын жалган 
көрсөтүү, жалганды жазуу;

• �патенти жок иштөө же патентте көрсөтүлгөн ади-
стик боюнча иштебөө. 

Миграция чөйрөсүндөгү административдик укук бу-
зуулар үчүн жазалоону сот аныктайт. Сот отурумунда 
Силер жактоочунун кызмат көрсөтүүсүнөн пайдалана 
аласыӊар. Силердин талабыӊар боюнча Силерге ко-
тормочу берүүлөрү керек. Соттун чечимин Силерге 
түшүнүктүү тилде берүүсү зарыл. Соттун жазуу фор-
масындагы чечимин алган учурдан баштап 10 күндүн 
ичинде ал чечимдин үстүнөн даттана аласыӊар.   

Эгер силердин өздүгүӊөрдү тастыктаган докумен-
тиӊер жок болсо же каттоого турган эмес болсоӊор, 
же болбосо Силер мыйзам бузууну экинчи жолу жаса-
саӊар – сот Силерди чет жердик жарандарды убактылуу 
кармоо борборуна киргизүү жөнүндө чечим чыгарышы 
мүмкүн (ЧЖУКБ).     
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Мурманск облусу боюнча ЧЖУКБ: 
184367, Мурманск облусу, Кольск району, Кильдин-

строй пгт., Кильдинск шоссеси, 13-үй, 
телефону +7 (81553) 5‒26‒10.

Медициналык жардам
Медициналык тез жардам
Күтүүсүз кырсыктуу окуяларда, жаракаттарга кабыл-

ганда, ууланганда же өмүр үчүн коркунучтуу катуу оору-
лар учурунда медициналык тез жардам акысыз көр-
сөтүлөт, ал тургай эгерде Силерде медициналык 
полис жок болсо дагы АКЫСЫЗ көрсөтүлөт (103 же 
112 телефондору боюнча чалгыла).

Медициналык жардам алуу үчүн чет жердик жаран-
дарда (анын ичинде балдарда) – ыктыярдуу (ЫМК) же 
милдеттүү түрдөгү медициналык камсыздандыруу по-
лиси (ММК) бар болуусу зарыл. 

 
ЫМК полиси акы төлөө жолу аркылуу алынат, анын 

баасынан Силер ала турган медициналык кызмат көр-
сөтүүлөрдүн топтому көз каранды.

 
Ыктыярдуу медициналык камсыздандыруу по-

лисин (ЫМК) бардык камсыздандыруу компаниялары-
нын кеӊселеринен жол-жоболоштурууга болот: 

«Капитал Лайф» КК, Мурманск ш., Ленин пр., 85-үй;
сайты: kaplife.ru; 
«Согаз» КК, Мурманск ш., Полярные Зори көч., 47-үй,
+7 (800) 333-08-88, +7 (8152) 69-19-00, +7 (8152) 69-19-06; 
сайты: sogaz.ru;   
 «ВСК» САО,  Мурманск ш.,  Ленин пр., 16а үйү;
+7 (8152) 25-17-14.
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ЫМК полисин ошондой эле «Госуслуги» сайтынын 
жардамы аркылуу жол-жоболоштурууга болот:  https://
www.gosuslugi.ru/610067/1/form 

ММК полиси Россиянын жарандары менен бирдей 
деӊгээлде акысыз медициналык жардам алуу укугун бе-
рет. Аны акысыз түрдө ала алышат: 

• �ЕАЭБнын катышуучу-мамлекеттеринин эмгек ке-
лишими боюнча эмгектенген жарандары (Армени-
янын, Беларуссиянын, Казакстандын жана Кыргы-
зстандын): 

• �убактылуу жашоо уруксаты бар (УЖУ) же жашап 
турууга уруксаты бар (ЖТУ) жарандар; 

• �убактылуу баш калкалоо берүү жөнүндө күбөлүккө 
ээ жарандар.  

Мурманскта ММК полисин жол-жоболоштуруу үчүн 
«Согаз-Мед» же «Альфа-Страхование» камсызданды-
руучу медициналык уюмдарына кайрылуу зарыл:

 
«Согаз-Мед» Камсыздандыруу компаниясы» АК 

Мурманск облусунун шаарларындагы кеӊселеринин 
даректери: sogaz-med.ru/contact-ya.html;  

 «АльфаСтрахование-ОМС» АК Мурманск облусу-
нун шаарларындагы кеӊселеринин даректери:

alfastrahoms.ru/affiliates/murmansk/offices.

Эгер Мурманск шаарында сизге медициналык жар-
дам көрсөтүлбөсө, арыз менен кайрылсаңыз болот:

Министерство здравоохранения Мурманской области: 
- «горячая» линия: с понедельника по пятницу с 

09.00 до 18.00 по телефону +7 (8152) 56-78-10;
- интернет-приемная: 
https://minzdrav.gov-murman.ru/about/schedule/

reception/index.php.
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Мурманск облусунун Медициналык уюмдары:
http://www.polarmed.ru/dlya-naseleniya/medicinskie

Билим берүү
Россияда жашаган ар бир бала мамлекеттик мек-
тептен акысыз билим алат же мамлекеттик балдар 
бакчасына барат. 

Мектепке чейинки билим берүү
Баланы Мурманск облусунда балдар бакчасына 

берүү үчүн, каттоого турган дареги боюнча райондук 
көп функционалдуу борборго (КФБ) кайрылуу зарыл. 

Балдарды балдар бакчасына алардын ата-энелери 
убактылуу токтогон дареги (миграциялык каттоого тур-
ган/катталган) боюнча орноштуруу зарыл. 

Мурманск облусунун райондорундагы көп функцио-
налдуу борборлорунун тизмесин бул сайттан тапсаӊар 
болот: https://www.mfc51.ru/mftc-regiona. 

Документтерди өткөрүүдө Силер атайын арыз тол-
турасыӊар жана бош орундар бар болсо бала балдар 
бакчасына жазылат. 

Эгер Силер баланы балдар бакчасына орноштуруу-
да көйгөйлөргө кабылсаӊар, билим берүү чөйрөсү бо-
юнча башкарууну ишке ашырган муниципалдык органга 
(байланышуу түйүндөрү балдар бакчасынын сайтында 
«Билим берүү уюму жөнүндө маалыматтар»/ «Негиз-
ги маалыматтар»/Билим берүү уюмунун негиздөөчүсү 
бөлүмүндө жайгаштырылган), же болбосо Мурманск 
облусунун баланын укуктары боюнча Ыйгарым укуктуу 
аппаратына кайрылсаӊар болот: 
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Мурманск ш., Карл Маркс көч., 25а үйү, 118-119-бөл-
мөлөр,

+7 (8152) 48-65-96, e-mail: rebenok@gov-murman.ru, 
сайты: murmansk.rfdeti.ru. 

Мектептеги билим берүү
Мыйзамга ылайык, мектеп жашындагы балдары бар 
ата-энелер аларды  мектепке берүүгө милдеттүү. 

Мектепке киргизүү үчүн жакын жердеги мектепке 
каттоочу мекемеге кайрылуу зарыл.  

Окуй турган баланы россиялык билим берүү про-
граммасын өздөштүрүү үчүн деӊгээли туура келген 
класска кабыл алышат. 

Эгерде бош орун жок болсо, мектеп баланы кабыл 
алуудан баш тартууга укуктуу. Бул учурда жергиликтүү 
администрациянын билим берүү бөлүмү баланы башка 
мектепке жөнөтүүсү керек.   

Мектеп администрациясы мыйзамсыз аракеттер-
ди жасаган учурда, Силер Мурманск облусунун Би-
лим берүү жана илим министрлигине чалсаӊар болот: 
+7  (8152) 44-63-77 же болбосо билим берүү чөйрөсү 
боюнча башкарууну ишке ашырган муниципалдык ор-
ганга чалгыла (байланышуу түйүндөрү мектептин сай-
тынын «Билим берүү уюмдары жөнүндө маалыматтар»/ 
«Негизги маалыматтар»/Билим берүү уюмунун негиз-
дөөчүсү бөлүмүндө жайгаштырылган).

Жүрүм-турум маданияты
Россияда кабыл алынган жүрүм-турум эрежелерин 

билүү Силердин жергиликтүү калк менен сүйлөшүүӊөр-
гө жардам берет.  



Чет жердик жарандар үчүн пайдалуу маалымат 37

Коомдук жайларда үндү бийик чыгарып сүйлөшүүгө 
болбойт. Жаӊы эле таанышууну достукка айландырууга 
шашылбагыла – бул адамдын тынчын алуу катары се-
зилүүсү мүмкүн.  

 
Транспортто Силердин буюмдарыӊар эч кимге то-

скоол болбоосуна аракет кылгыла. Эгерде Силер менен 
балдарыӊар чогуу кетип бара жатышса, алар катуу чуу-
дуу кылбоосуна жана башкаларга тоскоол болбоосуна 
көз салгыла. Транспортто улгайган адамдарга жана кош 
бойлуу аялдарга орун бошотуп берүү эрежеси бар – бул 
дайыма жакшы таасирленүү калтырат.

Бардык бейтааныш адамдарга «Сиз» деп кайрылуу 
зарыл. «Сен» деп чакырууга таанышкандан кийин урук-
сат сурап гана өтүүгө болот.    

Жолугушуу боюнча макулдашкандан кийин кечикпе-
гиле. Эгерде Силер эч кандай эскертүүсүз кечиксеӊер, 
анда муну менен иштешпөө керек экен деген таасир-
ленүү калтырасыӊар. Эгерде жагдай ошондой болуп 
калса, Силерге кечигүүгө туура келсе, анда милдеттүү 
түрдө кечирим сурагыла.  

Россия – светтик өлкө: диний жүрүм-турумду демон-
страциялоо же мораль, кийим-кечек, чиркөөлөрдөн, 
мечиттерден сырткаркы туура жүрүм-турум жөнүндө 
диний көз караштарды демонстрациялоо, ошондой эле 
диний жамааттар жана диний эмес майрамдар жөнүндө 
диний көз караштарды демонстрациялоо орунсуз ка-
был алынат жана көпчүлүк тарабынан жактырылбайт.   

Силерге жергиликтүү жашоочулар менен көбүрөөк сүй-
лөшүүгө кеӊеш беребиз, шаардык майрамдарга, музей-
лерге, китепканаларга жана театрга барууну сунуштайбыз.   
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Мурманск облусунда Ынтымак үйү өз ишин алып ба-
рат, алар Силердин жергиликтүү жамаатка интеграция-
ланууӊарга, ошол аймакта жашаган ар башка улуттагы 
адамдар менен таанышууӊарга, алардын маданияты, 
салттары жөнүндө билүүӊөргө, чөлкөмдүн тарыхы ме-
нен таанышууӊарга, ар түрдүү суроолор боюнча кон-
сультация алууӊарга жардам берет. 

183031, Мурманск ш.;
Подстаницк көч., 1 (3-этаж);
телефону +7 (8152) 41-15-44;
e-mail: dom.drushby@yandex.ru;
ВКонтакте: https://vk.com/mo_dom_drushby.

Пайдалуу маалыматтык ресурстар
https://проверки.гувм.мвд.рф/ – Россиянын ИИМнин Ми-
грация суроолору боюнча Башкы башкармалыгы

https://www.gosuslugi.ru/  – Мамлекеттик кызмат көр-
сөтүүлөрдүн расмий интернет-порталы.

http://migrussia.ru/  – мигранттар жана алар менен иш 
алып барган адистер үчүн «ПСП-фонд» КФ маалымат-
тык порталы

h t t p : / / m i g r u s s i a . r u / i n f o r m a t s i y a - o - r e g i o n a k h /
murmanskaya-oblast - Мурманск облусуна келген ми-
гранттар үчүн пайдалуу кеӊештер жана байланышуу 
түйүндөрү

aiss.gov.ru/ - мекендештерди көчүрүү программасынын 
катышуучулары үчүн РФ дагы «Мекендештер» автомат-
таштырылган маалыматтык системасы  
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https://studyinrussia.ru/ - чет жердик студенттер үчүн 
Россиядагы жогорку билим берүү жөнүндө расмий сайт 

trudvsem.ru – Россияда жумуш: эмгек жана ишке орно-
шуу боюнча Федералдык кызматтын жалпы россиялык 
вакансиялар базасы

https://онлайнинспекция.рф/ - Эмгек укуктарын коргоо 
суроолору боюнча электрондук кайрылууларды кабыл 
алуу үчүн эмгек жана ишке орношуу боюнча Федерал-
дык кызматтын порталы

pushkininstitute.ru/learn – «Образование на русском» 
орус тилин өз алдынча өздөштүрүү үчүн порталы

www.culture.ru - Россиянын маданияты жөнүндө портал

histrf.ru – Россиянын тарыхы жөнүндө портал

russia.travel – улуттук туристтик портал
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Омадан ба Россия. Корти муҳоҷират. 
Полиси суғуртаи ихтиёрии тиббӣ
Ҳангоми ба Россия омадан гирифтани корти муҳоҷи-

рат зарур аст. Мақсади ба Россия омаданатонро дуруст 
қайд кунед – ба зери «работа» (кор) хат кашед, агар бо 
мақсади кор кардан омада бошед. 

Тафтиш кунед, ки сарҳадчӣ корти муҳоҷирати шу-
моро дуруст навишта бошад. Дар корти муҳоҷират 
бояд муҳр ва санаи омадан ба Россия аниқу равшан 
бошад. 

Корти муҳоҷиратро то анҷоми муҳлати будубошатон 
дар Россия нигоҳ доред. 

Дар рӯзи омадан ба Россия ҳар шаҳрванди хориҷӣ 
бояд полиси суғуртаи ихтиёрии тиббӣ (ДМС) гирад – онро 
ба воситаи сайти «Госуслуги» gosuslugi.ru/foreign-citizen 
ё дар ҳар кадом ширкати суғурта гирифтан мумкин аст.

Сабти муҳоҷират (регистратсия) 
дар ҷои омадан

Шаҳрвандони давлатҳои Иттиҳоди иқтисодии Ав-
росиё  – ЕАЭС (Қазоқистон, Арманистон, Қирғизистон, 
Белорус) бояд дар муддати 30 рӯз сабти муҳоҷират ку-
нанд. 

Шаҳрвандони Тоҷикистон ва Ӯзбекистон – дар муд-
дати 15 рӯз. 

Шаҳрвандони кишварҳои дигар – дар муҳлати 7 рӯзи 
корӣ.
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Барои шаҳрвандони хориҷие, ки дар меҳмонхона, 
хобгоҳ ё хостел ҷой гирифтаанд, сабти муҳоҷират дар 
муддати 1 рӯзи корӣ сурат мегирад. 

Сабти муҳоҷиратро бояд бо ёрии соҳибмулки биное, 
ки дар суроғаи он ҷо воқеан зиндагӣ мекунед, анҷом 
диҳед. 

Ҷойи истиқомат ҳатман бояд бинои истиқоматӣ бо-
шад. Агар Шумо дар як ҷой сабти ном шуда, дар ҷойи 
дигар зиндагӣ кунед, ин қонуншиканӣ ба ҳисоб мера-
вад, ки барои ин Шуморо ҷарима мебанданд. 

Шаҳрванди хориҷиеро, ки қоидаҳои сабти муҳоҷи-
ратро вайрон мекунад, ҷарима ба маблағи аз 2000 то 
5000 рубл бо эҳтимоли рондан аз Россия ва манъи 
вуруд ба Россия ба муҳлати то 5 сол таҳдид меку-
над.

Сабти муҳоҷиратро дар ин ҷойҳо анҷом додан мум-
кин аст:

• �дар марказҳои бисёрҷабҳа (МФЦ)-и вилояти Мур-
манск дар маҳалли истиқомат: сайти mfc51.ru, те-
лефони МФЦ +7 (8152) 99-40-40;

• �дар шуъбаҳои ноҳиявии Управления по вопросам 
миграции УМВД России по Мурманской области: 
сайти 51.mvd.ru/ms, хатти доғ +7 (8152) 40-80-00;

• �онлайн – ба воситаи сайти «Госуслуги» бо ёрии ҷо-
ниби қабулкунанда gosuslugi.ru/foreign-citizen;

• �дар шуъбаҳои ФГУП «Почта России» – Шумо ме-
тавонед варақаи огоҳиро дар бораи сабт пур кунед 
онро ба воситаи почта ба Управление по вопросам 
миграции УМВД России по Мурманской области 
бо суроғаи: 183038, г. Мурманск, ул. Дзержинского, 
д. 5. фиристонед.
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Варақаҳо ва намунаҳои пур кардани онҳоро аз ин 
ҷо гирифта метавонед https://51.мвд.рф/госуслуги/гувм/
миграционный-учет/бланки-и-образцы-заявлений.

Қисми буридашудаи варақаи огоҳиро дар тамоми 
муҳлати буданатон дар Россия нигоҳ доред. 

Кортҳои муҳоҷират ва сабти амалкунандаи муҳоҷи-
рат барои ҳар шаҳрванди хориҷӣ, аз ҷумла бачаҳои 
хурдсол зарур мебошанд. 

Сабти аввалияи муҳоҷират 90 рӯз амал мекунад, 
баъд онро дар асоси патенти пардохтшудаи кор ё муҳла-
ти амали шартномаи меҳнатӣ дароз кардан даркор аст.

Сабти изи ангушт (дактилоскопӣ). 
Аксбардорӣ. Шаҳодатномаи тиббӣ

Ҳар шаҳрванди хориҷӣ, аз ҷумла бачаҳои аз 6-сола 
боло, ки дар Россия бештар аз 90 рӯз мемонанд, бояд 
ин корҳоро анҷом диҳанд: 

• �сабти изи ангушт ва аксгирӣ – бепул, яккарата дар 
муддати 90 рӯз аз санаи омадан ба Россия ё ҳанго-
ми гирифтани патенти кор;

• �шаҳодатномаи тиббӣ – ҳар сол, ҳангоми гирифтани 
патенти кор ва даромадан ба кор – дар муҳлати 
30 рӯз, дар ҳолатҳои дигар  – дар муҳлати 90 рӯз 
аз санаи омадан ва на дертар аз 30 рӯзи анҷоми 
муҳлати шаҳодатномаи пешинаи тиббӣ. 

Барои сабти изи ангушт, аксбардорӣ ва гирифтани 
шаҳодатномаи тиббӣ ба филиали ин ташкилот муроҷи-
ат кардан лозим аст ФГУП «Паспортно-визовый сервис 
МВД России» по Мурманской области:

pvsmvd.ru/branches/51 г. Мурманск, ул. Траловая,  д. 16,
телефоны +7-921-168-51-35, +7 (8152) 62-47-87
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Нусхаҳои ҳуҷҷатҳои муҳоҷиратиро нигоҳ доштан 
даркор аст – дар сурати гум кардан онҳоро дар муд-
дати 3 рӯзи корӣ барқарор кардан мумкин аст. 

Гирифтани патенти кор
Шаҳрвандони Ҷумҳурии Озарбойҷон, Ҷумҳурии 

Молдова, Ҷумҳурии Тоҷикистон, Ҷумҳурии Ӯзбекистон 
барои кор кардан дар вилояти Мурманск бояд патенти 
кор гиранд.

Муҳлати супурдани ҳуҷҷатҳо барои таҳияи патент – 
30 рӯз аз санаи вуруд ба ФР аст. 

Барои риоя накардани муҳлати муроҷиат барои ги-
рифтани патент – ҷарима аз 10000 то 15000 рубл аст. 

Барои гирифтани патенти кор ба ин ҷо муроҷиат ку-
нед ФГУП «Паспортно-визовый сервис МВД России» по 
Мурманской области

Таҳияи патент – хидмати пулакӣ аст. 
Муҳлати тайёр кардани патент – 10 рӯзи корӣ аст.

Ҳангоми таҳияи патенти кор инҳоро тасдиқ кардан 
лозим аст:

1) Донистани забони русӣ, таърих ва асосҳои қонун-
гузории Россия.

Барои ин бояд аз имтиҳони тестӣ гузашт ва сер-
тификат дар бораи донистани забони русӣ, таърих 
ва асосҳои қонунгузории Федератсияи Россия ги-
рифт. Дар ин ҷо ба шумо ёрӣ мерасонанд Мурман-
ском педагогическом колледже: г. Мурманск, ул. Во-
лодарского, д. 5, телефон +7 (8152) 42–25–63 сайт:  
mpc-murmansk.ru;
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Инчунин дар Мурманском центре тестирования: 
г. Мурманск, 

ул. Дзержинского, д. 5, кабинет 102, телефон 
+7 (8152) 56-06-66;

2) Надоштани касалиҳои хатарноки иҷтимоӣ (сил, 
оташак (сифилис), ВИЧ-сироят) ва вобастагии маводи 
мухаддир.

Барои ин аз муоинаи тиббӣ гузаштан зарур аст. Ба-
рои ин кор ба шумо дар ин ҷо ёрӣ мерасонанд ФГУП 
«Паспортно-визовый сервис МВД России» по Мурман-
ской области.

Барои кор дар асоси патент бояд пешакӣ андозро ба 
маблағи – 7627 рубл барои 1 моҳи пеш пардохт кард (Мур-
манск, 2023). Чекҳои пардохти патентро нигоҳ доред.

Барои кори дар патент қайд нашуда ҷарима ба ма-
блағи аз 4000 то 7000 рубл пешбинӣ шудааст.

Муфассалтар оид ба тартиби таҳияи патенти кор аз 
ин ҷо маълумот гиред: 

51.мвд.рф/для-граждан/госуслуги/увм/государ-
ственные-услуги/патент

pvsmvd.ru/services/90

Даромадан ба кор 
Барои шаҳрвандони кишварҳои аъзои ЕвразЭС 

(Ҷумҳурии Арманистон, Ҷумҳурии Қазоқистон, Ҷумҳу-
рии Қирғизистон, Ҷумҳурии Белорус) ва инчунин Укра-
ина барои кор гирифтани патент талаб карда намеша-
вад.

Шаҳрвандони хориҷӣ – донишҷӯёни мактабҳои олии 
Россия, ки дар шакли рӯзона таҳсил мекунанд, мета-
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вонанд дар вақтҳои фориғ аз дарс бе патент ба кор 
машғул шаванд. 

Шаҳрвандони кишварҳои бо реҷаи раводид (виза) 
барои машғул шудан ба кор бояд бо ёрии кордиҳан-
даҳои худ иҷозатномаи кор гиранд. 

Ба миёнравҳое, ки ҷои кор ва тайёр кардани 
ҳуҷҷатҳоро ваъда медиҳанд, муроҷиат накунед, – 
онҳо шуморо метавонанд фиреб диҳанд ва меҳнати 
шуморо бепул истифода баранд!

Барои ҷустуҷӯи кор ба хазинаҳои расмии ҷойҳои кор 
(вакансияҳо) муроҷиат кунед: 

• �«Работа России» trudvsem.ru; 
• �Портали интерактивии службы занятости населе-

ния Мурманской области – murman-zan.ru
ё ба ин ҷо ГОБУ «Центр занятости населения Мур-

манской области» бо суроғаи: г. Мурманск, 
ул. Академика Книповича, д. 48.
Телефони хатти доғ +7 (8152) 56-67-07.
Ариза ва муаррифиномаи (резюме)-и худро барои 

гирифтани хидматҳои давлатии мусоидат дар ҷу-
стуҷӯи кори мувофиқ инчунин ба шакли электронӣ 
ба ин восита «Единый портал государственных и му-
ниципальных услуг (функций)» www.gosuslugi.ru ё ба 
Платформаи ягонаи рақамии соҳаи шуғл ва муноси-
батҳои меҳнатӣ муроҷиат кунед «Работа России»:  
https://trudvsem.ru.

Дар ҳисоби бекорон сабт шудан (дар сурати са-
бти ном доштан дар ҷои истиқомат) барои гирифтан 
ёрипулӣ оид ба бекорӣ дар ин торнамо мумкин аст «Ра-
бота России» истинод: https://trudvsem.ru/information/
pages/unemployment_benefit).
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Ҳатман бо корфармои худ шартномаи меҳнатӣ бан-
дед ва нусхаи онро бо худ нигоҳ доред. 

Дар қонунгузории Россия барои иҷро накардани 
уҳдадориҳои меҳнатӣ ҷарима пешбинӣ нашудааст ва 
ҳар гуна ҷаримабандӣ ғайриқонунӣ мебошад.

Дар сурати пардохт нашудани музди меҳнат дар 
муддати 15 рӯз шумо метавонед ба корфармо аризаи 
хаттӣ дода, корро қатъ кунед.

Аризаи шикоятиро барои напардохтани музди 
меҳнат ба ин суроға фиристонидан мумкин аст Госу-
дарственную инспекцию труда в Мурманской области:г. 
Мурманск, ул. Капитана Буркова, д. 36;

телефон/факс: +7 (8152) 99-50-85 (қабқлгоҳ);
телефони «хатти доғ»: 8 800444 20 28;
e-mail:git51@rostrud.gov.ru;
Телеграмм-канал: https://t.me/GIT51;
ВКонтакте:https://vk.com/git51.

Ба корфармо ҳуҷҷатҳои худро надиҳед. Маҷбуран 
гирифтани шиноснома ва маҳдуд кардани озодӣ – 
ҷинояти ҷиддӣ аст. Дар ин ҳолат ба политсия му-
роҷиат кунед!

Муфассалан дар бораи ҳифзи ҳуқуқҳои меҳнатии 
худ Шумо метавонед аз ин портал маълумот гиред www.
онлайнинспекция.рф. Ба ин сайт шумо метавонед ари-
заи шикоятии электронии худро оид ба поймол шудани 
ҳуқуқҳои меҳнатии худ фиристонед.

Ҳамкорӣ бо политсия
Агар Шумо шоҳид ё қурбонии ҷиноят шудед, ба по-

литсия муроҷиат кунед:
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«02» – аз телефони муқаррарӣ;
«102» ё «112» – аз телефони мобилӣ;
www.51.мвд.рф.

Кормандони политсия ҳангоми тафтиши ҳуҷҷатҳо 
бояд дар либоси хизматӣ ва дорои нишони махсус (же-
тон) бошанд. Рақами онро дар ёд доред ё нависед.

Шаҳрвандони хориҷӣ бояд ҳамеша бо худ шинос-
нома ва ҳуҷҷатҳои муҳоҷирӣ, аз ҷумла, патенти кор ва 
чекҳои пардохти он (ба ҷуз шаҳрвандони ЕАЭС), полиси 
тиббӣ дошта бошанд. 

Ҳангоми ба Шумо муроҷиат кардан корманди полит-
сия бояд:

• �унвон, вазифа ва насаби худро гӯяд;
• �бо талаби Шумо шаҳодатномаи хизматии худро ни-

шон диҳад;
• �сабабҳо ва мақсадҳои тафтиши ҳуҷҷатҳоро фаҳ-

монад.
Додани пора ҷиноят аст. Ба кормандони политсия 

ҳеҷ вақт пул надиҳед!
Кормандони политсия ҳуқуқ надоранд, ки ҳуҷҷатҳои 

Шуморо ҳамчун замонати пардохти ҷарима ё дигар пар-
дохтҳо гиранд – ин ғайриқонунӣ аст.

То муайян кардани шахсият шаҳрванд набояд ба 
муҳлати бештар аз 3 соат нигоҳ дошта шавад. 

То қарори суд шаҳрванд набояд ба муҳлати беш аз 
48 соат нигоҳ дошта шавад.

Боздоштшуда ҳуқуқ дорад бо телефон занг занад, 
ҳимоятгар, инчунин тарҷумон талаб кунад, агар забони 
русиро нағз надонад.

Аз рафторҳои ғайриқонунии кормандони политсия 
ба ин мақомот шикоят кардан мумкин аст:

• �ба УМВД, бо занг задан ба телефонҳои 112 ё 02; 
• �паёмаки электронӣ фиристонидан бо роҳи пур кар-
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дани шакли махсус дар ин сайт: https://51.мвд.рф/
request_main;

• �ба наздиктарин шуъбаи политсия; 
• �ба наздиктарин шуъбаи ноҳиявии МВД Российской 

Федерации.
«Хатти доғ»-и МВД РФ: 8 (800) 222-74-47. 
«Телефони боварӣ»-и УМВД России по Мурманской 

области: +7 (8152) 45-67-31.

Дар сурати бефаъолиятии кормандони политсия, 
рад кардани қабули ариза оид ба ҷиноят муроҷиат ку-
нед ба Прокуратуру Мурманской области: 

г. Мурманск, ул. Коммуны, 18А,+7 (8152) 47-20-86, 
сайт• �https://epp.genproc.gov.ru/web/proc_51.

Ба ҷиноятҳои коррупсионӣ ин мақомот машғул аст 
Следственное Управление Следственного комитета 
Российской Федерации по Мурманской области: г. Мур-
манск, ул. Карла Либкнехта, д. 48, +7-921-040-07-04, 
сайт – https://murmansk.sledcom.ru/.

Ҷавобгарӣ барои вайрон кардани 
қонунгузорӣ

Сохтани ҳуҷҷатҳои қалбакӣ бо маҳдуд кардан ё 
маҳрум кардан аз озодӣ ба муҳлати то 2 сол ҷазо дода 
мешавад. Истифодаи ҳуҷҷатҳои қалбакӣ бо ҷарима ба 
маблағи то 80 ҳазор рубл ё ҳабс ба муҳлати то 6 моҳ (ст. 
327 УК РФ) ҷазо дода мешавад.

Аз сарҳади Россия гузаштани шаҳрванде, ки манъи 
вурудашро медонад, бо маҳрум кардан аз озодӣ ба 
муҳлати то 4 сол ё ҷарима ба андозаи то 300 000 рубл 
(ст. 322 ч.2 УК РФ) ҷазо дода мешавад.
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Бо манъи вуруд ба Россия ба муҳлати аз 3 сол ҷазо 
дода мешавад:

• �2 ва зиёда вайронкуниҳои маъмурӣ дар муддати 
3 сол;

• �2 ва зиёда вайронкунии қонунҳои муҳоҷират дар 
муддати 1 сол;

• �ба таври ғайриқонунӣ зиёда аз 30 шабонарӯз қарор 
доштан дар Россия.

Аризаро оид ба бекор кардани манъи вуруд бо шак-
ли электронӣ бо истифода аз шакли дар ин сайт оварда 
фиристонидан мумкин аст, сайти МВД России: https://
мвд.рф/request_main

Ба ариза ҳуҷҷатҳои тасдиқкунандаи асосро ба-
рои бекор кардани манъи вуруд ҳамчун замима овар-
дан даркор аст: шаҳодатномаи таваллуди фарзан-
дон-шаҳрвандони Россия, шаҳодатномаи ақди никоҳ, 
маълумотнома дар бораи беморӣ. 

Бо ҷаримаи маъмурӣ ба андозаи 2000-5000 рубл бо 
эҳтимоли рондан аз Россия ҷазо дода мешаванд:

• набудани ҳуҷҷати сабти ном дар ҳисоби муҳоҷират 
(регистратсия);

• �набудани ҳуҷҷатҳои зарурӣ ҳангоми аз ҷониби по-
литсия боздошт шудан; 

• �мақсади дурӯғи сафар дар корти муҳоҷират; 
• �кори бе патент ё кор аз рӯйи касби дар патент зи-

крнашуда. 

Ҷазоро барои ҳуқуқвайронкуниҳои маъмурӣ дар 
соҳаи муҳоҷират суд таъин мекунад. Дар муҳокимаи 
судӣ шумо ҳуқуқ доред аз хизмати ҳимоятгар истифода 
баред. Бо дархости Шумо бояд тарҷумон ҳозир кунанд. 
Қарори судро бояд ба забони барои Шумо фаҳмо пеш-
каш кунанд. Шумо метавонед аз болои қарори суд дар 
муҳлати 10 рӯзи баъди гирифтани қарори хаттии суд 
шикоят кунед. 
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Агар Шумо ҳуҷҷатҳои тасдиқкунандаи шахсият надо-
шта бошед, сабти ном (регистратсия) нашуда бошед, ё 
такроран ҳуқуқвайронкунӣ карда бошед – суд метавонад 
дар бораи ҷойгир кардани Шумо дар Маркази боздошти 
муваққатии шаҳрвандони хориҷӣ (ЦВСИГ) қарор барорад. 

ЦВСИГ дар вилояти Мурманск:
184367, Мурманская область, Кольский рай-

он,пгт Кильдинстрой, Кильдинское шоссе, д. 13, 
телефон +7 (81553) 5‒26‒10.

Ёрии тиббӣ
Ёрии таъҷилии тиббӣ 
Ҳангоми ҳодисаҳои нохуш, ҷароҳат, заҳролудшавӣ ё 

касалиҳои вазнин, таҳдид ба ҳаёт ёрии таъҷилии тиббӣ 
БЕПУЛ расонда мешавад, ҳатто Шумо полиси тиббӣ 
ҳам надошта бошед (ба телефони 103 ё 112 занг занед).

Барои гирифтани ёрии тиббӣ шаҳрвандони хориҷӣ, 
(аз ҷумла, кӯдакон) бояд полиси суғуртаи ихтиёрӣ 
(ДМС) ё ҳатмии (ОМС) дошта бошанд.

Полиси ДМС пулакӣ аст, аз маблағи он маҷмуъи хиз-
матҳои тиббӣ, ки Шумо гирифта метавонед, вобаста аст.

Полиси суғуртаи ихтиёрии тиббӣ (ДМС)-ро дар 
идораҳои ширкатҳои суғурта, масалан инҳо гирифта 
метавонед:

СК «Капитал Лайф», г. Мурманск, пр. Ленина, д.85;
сайт: kaplife.ru;
СГ «Согаз», г. Мурманск, ул. Полярные Зори, д. 47,
+7 (800) 333-08-88, +7 (8152) 69-19-00, +7 (8152)  

69-19-06;
сайт: sogaz.ru;
САО «ВСК», Мурманск, просп. Ленина, д. 16 а;
+7 (8152) 25-17-14.
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Инчунин полиси ДМС-ро бо ёрии сайти «Госуслуги» 
гирифтан мумкин аст: https://www.gosuslugi.ru/610067/1/
form

Полиси ОМС ба гирифтани ёрии бепули тиббӣ баро-
бар бо шаҳрвандони Россия ҳуқуқ медиҳад. Онро инҳо 
метавонанд бепул соҳиб шаванд:

• �кормандон – шаҳрвандони кишварҳои аъзои ЕАЭС 
(Арманистон, Беларус, Қазоқистон ва Қирғизи-
стон), ки бо шартномаи меҳнатӣ кор мекунанд;

• �шаҳрвандоне, ки иҷозати истиқомати муваққатӣ 
(РВП) ё иҷозати истиқомат (ВНЖ) доранд;

• �шаҳрвандоне, ки шаҳодатномаи паноҳандаи му-
ваққатӣ доранд.

Барои гирифтани полиси ОМС дар Мурманск ба таш-
килоти суғуртаи тиббии «Согаз-Мед» ё «Альфа-Страхо-
вание» муроҷиат кардан лозим аст:

АО «Страховая компания «Согаз-Мед»
Адреса офисов в городах Мурманской области:
sogaz-med.ru/contact-ya.html;
АО «АльфаСтрахование-ОМС»
Адреса офисов в городах Мурманской области:
alfastrahoms.ru/affiliates/murmansk/offices.

Агар ба шумо ерии тиббӣ расонида нашуда Бошад, 
шумо метавонед шикоят кунед:

Министерство здравоохранения Мурманской области: 
• «горячая» линия: с понедельника по пятницу с 

09.00 до 18.00 по телефону +7 (8152) 56-78-10;
• интернет-приемная: https://minzdrav.gov-murman.ru/

about/schedule/reception/index.php.
Ташкилотҳои тиббии вилояти Мурманск: http://www.

polarmed.ru/dlya-naseleniya/medicinskie
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Таҳсилот
Ҳар кӯдак, ки дар Россия аст, метавонад бепул дар 
мактабҳои давлатӣ таҳсил кунад ё ба кӯдакистони 
давлатӣ равад.

Таҳсилоти томактабӣ
Барои дар вилояти Мурманск ба кӯдакистон шомил 

кардани кӯдак ба маркази бисёрҷабҳаи ноҳиявӣ (МФЦ) 
дар ҷои регистратсия муроҷиат кардан даркор аст. 
Кӯдаконро дар кӯдакистони воқеъ дар маҳалли истиқо-
мати муваққатии волидон (сабти муҳоҷират/регистрат-
сия) шомил кардан беҳтар аст.

Рӯйхати марказҳои бисёрҷабҳаи ноҳияҳои вилояти 
Мурманскро аз ин сайт дидан мумкин аст: https://www.
mfc51.ru/mftc-regiona.

Ҳангоми пешниҳоди ҳуҷҷатҳо Шумо аризаи махсус 
менависед ва дар сурати мавҷуд будани ҷойи холӣ 
кӯдак ба кӯдакистон қабул карда мешавад.

Агар Шумо ҳангоми ҷойгир кардани фарзанд ба кӯда-
кистон дучори мушкилот шудед, ба мақомоти мунитсипа-
лии масъули идоракунии соҳаи маориф муроҷиат карда 
метавонед (суроғаи робитаҳо дар сайти кӯдакистон дар 
ин бахш ҷой дода шудаанд «Сведения об образователь-
ной организации»/«Основные сведения»/Учредитель 
образовательной организации), ё дастгоҳи Ваколатдори 
ҳуқуқи кӯдак дар вилояти Мурманск (аппарат Уполномо-
ченного по правам ребенка в Мурманской области):

г.Мурманск, ул. Карла Маркса, д. 25а, каб.118-119,
+7 (8152) 48-65-96,e-mail:rebenok@gov-murman.ru,
сайти: murmansk.rfdeti.ru.

Таҳсилоти мактабӣ

Мутобиқи қонун волидоне, ки фарзанди синни мак-
табӣ доранд, уҳдадор ҳастанд, ки онро ба мактаб 
супоранд.
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Барои шомил кардан ба мактаби наздиктарин ба 
ҷойи регистратсия муроҷиат кунед.

Талабаро ба он синфе қабул мекунанд, ки ба сатҳи бар-
номаи таълимии дар Россия қабулшуда мувофиқ бошад.

Мактаб ҳуқуқ дорад, агар ҷойи холӣ набошад, кӯда-
кро қабул накунад. Дар ин сурат шуъбаи маорифи маъ-
мурияти маҳаллӣ бояд кӯдакро ба мактаби дигар фи-
ристонад. 

Дар ҳолати амалҳои ғайриқонунии маъмурияти мак-
таб Шумо метавонед ба Вазорати маорифи вилоят (Ми-
нистерство образования и науки Мурманской области): 
+7 (8152) 44-63-77 ё ба мақоми мунитсипалии соҳаи 
маориф муроҷиат кунед (суроғаҳои робита дар сайти 
мактабҳо дар бахши «Сведения об образовательной 
организации»/ «Основные сведения»/Учредитель обра-
зовательной организации оварда шудаанд).

Одоби рафтор
Донистани қоидаҳои рафтори дар Россия қабулшу-

да ба Шумо имкон медиҳад, ки бо аҳолии маҳаллӣ муо-
ширати дуруст кунед.

Дар ҷойҳои ҷамъиятӣ овоз баланд накунед. Кӯшиш 
накунед, ки шиносоии нав сурат гирифтаро зуд ба дӯстӣ 
мубаддал кунед,  – ин эҳтимол ба ошнои наватон пи-
санд наояд. 

Дар нақлиёт кӯшиш кунед, ки чизҳои Шумо ба ди-
гарон халал нарасонанд. Агар кӯдакон ҳамроҳатон бо-
шанд, назорат кунед, ки доду шавқун набардоранд, ба 
атрофиён халал нарасонанд. Дар нақлиёт аз рӯи одоб ба 
пирон ва ҳомиладорон ҷой додан хуб аст ва Шуморо дар 
чашми дигарон ҳамчун одами хуб муаррифӣ мекунад.

Ҳамаи бегонаҳоро “Шумо” гӯед. Танҳо баъди шиноси 
нағз шудан ва иҷозат гирифтан метавонед ба “Ту” гузаред.
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Агар бо касе ваъдаи вохӯрӣ додед, дер накунед. 
Агар Шумо бе огоҳӣ дер кардед, чунин одаме менамо-
ед, ки бо ӯ кор кардан намешавад. Агар бо сабабе дер 
мондед, ҳатман бахшиш пурсед.

Россия – кишвари дунявӣ аст: намоиш додани раф-
тори диндорӣ ё тасаввуроти динии ахлоқӣ, тарзи ли-
боспӯшӣ, тасаввуроти дурусти рафтор берун аз калисо, 
масҷид, дигар ҷомеаҳои динӣ ва дар рӯзҳои ғайри идҳои 
динӣ аҷоиб менамояд ва ба аксарият маъқул намешавад.

Ба Шумо маслиҳат медиҳем, ки бо аҳолии маҳаллӣ 
бештар муошират кунед, дар ҷашнҳои шаҳрӣ ширкат 
варзед, ба осорхона, китобхона ва театр равед.

Дар вилояти Мурманск Хонаи дӯстӣ амал мекунад, 
ки дар он ба Шумо ёрӣ медиҳанд, то бо ҷомеаи маҳал-
лӣ, бо миллатҳои гуногун, ки дар ҳудуди минтақа зинда-
гӣ мекунанд, шинос гардида, дар бораи фарҳанг, урфу 
одат, анъанаҳо, таърихи кишвар ошно шавед, оид ба 
масъалаҳои мухталиф машварату маслиҳат гиред.

183031, г. Мурманск;
ул. Подстаницкого, 1 (3 этаж);
телефон +7 (8152) 41-15-44;
e-mail: dom.drushby@yandex.ru;
ВКонтакте: https://vk.com/mo_dom_drushby.

Захираҳои муфиди иттилоотӣ
https://проверки.гувм.мвд.рф/ – Главное управление по 
вопросам миграции МВД России (Саридораи масъа-
лаҳои муҳоҷирати ВКД Россия) 
https://www.gosuslugi.ru/ – Официальный интернет-пор-
тал государственных услуг (сомонаи расмии интерне-
тии хизматҳои давлатӣ)
http://migrussia.ru/ – информационный портал БФ «ПСП-
фонд» для мигрантов и работающих с ними специали-
стов (сомонаи расмӣ барои муҳоҷирон ва шахсони бо 
онҳо коркунанда)
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h t t p : / / m i g r u s s i a . r u / i n f o r m a t s i y a - o - r e g i o n a k h /
murmanskaya-oblast  – полезные советы и контакты для 
мигрантов, приехавших в Мурманскую область (мас-
лиҳатҳои муфид ва робитаҳо барои муҳоҷирони ба ви-
лояти Мурманск омада)

aiss.gov.ru/  – автоматизированная информационная 
система РФ «Соотечественники» для участников про-
граммы переселения соотечественников (системаи 
автоматӣ барои иштирокчиёни барномаи муҳоҷирати 
ҳамватанон)

https://studyinrussia.ru/ - официальный сайт о высшем 
образовании в России для иностранных студентов (сай-
ти расмӣ дар бораи таҳсилотӣ олӣ дар Россия барои 
донишҷӯёни хориҷӣ)

trudvsem.ru – Работа в России: общероссийская база 
вакансий Федеральной службы по труду и занятости 
(хазинаи умумироссиягии вакансияҳо)

https://онлайнинспекция.рф/   – Портал Федеральной 
службы по труду и занятости для приема электронных 
обращений по вопросам защиты трудовых прав (сомона 
барои қабули шикоятҳо оид ба ҳифзи ҳуқуқҳои меҳнатӣ)

pushkininstitute.ru/learn – Портал для самостоятельно-
го изучения русского языка «Образование на русском» 
(сомона барои мустақилона омӯхтани забони русӣ)

www.culture.ru  – портал о культуре России (сомона оид 
ба фарҳанги Россия)

histrf.ru–портал об истории России (сомона оид ба таъ-
рихи Россия)

russia.travel – национальный туристический портал (со-
монаи миллии сайёҳӣ) 
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Rossiyaga kirish. Muhojirlik kartasi. 
Ixtiyoriy tibbiy sug῾urta polisi 

Rossiyaga kirish paytida muhojirlik kartasi olish zarur. 
Kelishdan maqsadni to῾g῾ri ko῾rsating  – agar Siz ishlash 
uchun kelgan bo῾lsangiz, «ish» tagiga chizib qo῾ying. 

Chegarachi tomonidan muhojirlik kartasi to῾g῾ri 
to῾ldirilganini tekshiring. Mihojirlik kartasida Rossiyaga 
kirganlik sanasi ko῾rsatilgan aniq ko῾rinarli shtamp 
qo῾yilgan bo῾lishi zarur.

Muhojirlik kartasini Rossiyada bo῾lish muddati 
oxirigacha saqlash zarur.

Rossiyaga kirgan kunida har bir chet ellik fuqaro ixtiyoriy 
tibbiy sug῾urta polisini (ДМС) olishi zarur – uni «Госуслу-
ги» gosuslugi.ru/foreign-citizen sayti orqali yoki har bitta 
sug῾urta shirkatida rasmiylashtirish mumkin. 

Kelgan joyidagi muhojirlik qaydi 
(registratsiya)

Еvroosiyo iqtisodiy ittifoqi davlatlari (Armaniston, 
Belorus, Qozog᾿iston va Qirg᾿iziston) fuqarolari 30 kun 
davomida muhojirlik qaydida turishlari zarur.

Tojikiston, O᾿zbekiston fuqarolari – 15 kun davomida. 
Boshqa mamlakatlar fuqarolari – 7 ish kini davomida. 

Mehmonxonalar, yotoqxonalar yo xostellarda 
joylashgan fuqarolarga muhojirlik kartasi 1 ish kuni 
davomida rasmiylashtiriladi. 
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Muhojirlik qaydiga siz amalda yashayotgan manzildagi 
xususiy uy egasi yordamida turish zarur.

 
Kelish joyi albatta turar-joy bo῾lmog῾i zarur. Agar Siz bir 

erda qayddan o῾tib, ikkinchi erda yashayotgan bo῾lsangiz, 
bu qonunbuzish hisoblanadi, buning uchun jarimaga 
tortishlari mumkin. 

Muhojirlik qaydi qoidalarini buzgan chet ellik fuqaro 
2000 dan 5000 rublgacha jarimaga tortilib, 5 yil 
davomida Rossiyaga kelishi taqiqlanib, mamlakatdan 
chiqarib yuborilishi mumkin. 

Muhojirlik qaydiga qo῾yishga oid bildiruvni 
rasmiylashtirish mumkin:

• �yashash joyidagi Murmansk viloyati ko῾p vazifali 
markazlari (МФЦ): sayt mfc51.ru, МФЦ telefoni +7 
(8152) 99-40-40; 

• �Управления по вопросам миграции УМВД России 
по Мурманской области ning rayon bo῾linmalarida: 
sayt 51.mvd.ru/ms, ishonch telefoni +7 (8152) 40-80-
00;

• �onlayn – «Госуслуги» sayti orqali qabul qiluvchi tomon 
yordami bilan gosuslugi.ru/foreign-citizen; 

• �ФГУП «Почта России» bo῾linmalarida- Siz 
registratsiya haqidagi varaqa-bildiruvni to῾ldirishingiz 
va pochta orqali Управление по вопросам мигра-
ции УМВД России по Мурманской области 183038, 
г. Мурманск, ул. Дзержинского, д. 5. manziliga 
yuborishingiz mumkin. 

Siz varaqa to῾ldirish namunalarini https://51.мвд.рф/го-
суслуги/гувм/миграционный-учет/бланки-и-образцы-за-
явлений havolasidan topishingiz mumkin. 
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Varaqa-bildiruvning uzilgan qismini Rossiyada 
bo῾ladigan muddatingiz davomida saqlash zarur. 

Muhojirlik kartasi va amaldagi muhojirlik qaydi har bir 
chet ellik fuqaro uchun kerak, jumladan, yosh bolalarga 
ham.

Dastlabki muhojirlik qaydi 90 kun davomida amal qiladi, 
so῾ngra uni ishlash uchun patent to῾lovi asosida yo mehnat 
shartnomasining amal qilish muddatiga qarab uzaytirmoq 
zarur. 

Daktiloskopiya qaydi.  
Fotosuratga tushish. Tibbiy ko῾rik 
Rossiyada 90 kundan ortiq muddatda bo῾lgan har bir 

chet ellik fuqaro, jumladan, 6 yoshdan oshgan bolalar ham, 
o῾tishi zarur: 

• �daktiloskopiya qaydi va fotosuratga tushish  – bepul, 
bir marta, Rossiyaga kelgan kunidan 90 kun davomida 
yo ishlash uchun patentni rasmiylashtirish paytida;

• �tibbiy ko῾rik– har yili, ishlash uchun patentni 
rasmiylashtirish ya ishga joylashish paytida – 30 kun 
davomida, boshqa holatlarda – kelgan kunidan 90 kun 
davomida va oldingi ko῾rikning amal qilish muddatini 
30 kundan kechiktirmasdan. 

Daktiloskopiya qaydildan o῾tish, fotosuratga tushish 
va tibbiy ko῾rik uchun ФГУП «Паспортно-визовый сер-
вис МВД России» по Мурманской области ning filialiga 
murojaat etmoq zarur: pvsmvd.ru/branches/51 г. Мур-
манск, ул. Траловая, д. 16, телефоны +7-921-168-51-35, 
+7 (8152) 62-47-87
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Muhojirlik hujjatlari nusxalarini saqlab qo῾ying – hujjatlar 
yo῾qolib qolsa, 3 ish kuni davomida tiklash mumkin. 

Ishlash uchun patent olish 
Ozarboyjon Respublikasi, Moldova Respublikasi, 

Tojikiston Respublikasi, O῾zbekiston Respublikasi fuqarolari 
Murmansk viloyatida ishlash uchun ishlash uchun patent 
olishlari zarur. 

Patent rasmiylashtirish uchun hujjatlar topshirish 
muddati – RF ga kirgan paytdan boshlab 30 kun. 

Patent olishga murojaat muddati buzilgani uchun  – 
10 000 dan 15 000 rublgacha jarima. 

Ishlash uchun patent olish uchun ФГУП «Паспор-
тно-визовый сервис МВД России» по Мурманской обла-
сти ga murojaat qilish zarur

Patent rasmiylashtirish – pullik xizmat. 
Ishlash uchun patent rasmiylashtirish muddati – 10 ish kuni.

Ishlash uchun patent rasmiylashtirishda quyidagilarni 
tasdiqlash zarur:

1) rus tilini, Rossiya tarixi va qonunchiligi asoslarini 
bilish. 

Buning uchun test topshirish va rus tilini, Rossiya 
Federatsiyasi tarixi va qonunchiligi asoslarini bilish borasida 
sertifikat olmoq zarur. Buni bajarishga Мурманском педа-
гогическом колледже: г. Мурманск, ул. Володарского, 
д. 5, da yordam berishadi telefon +7 (8152) 42–25–63 sayt: 
mpc-murmansk.ru; 

shuningdek Мурманском центре тестирования: 
г.  Мурманск, ул. Дзержинского, д. 5, кабинет 102, da 
telefon +7 (8152) 56-06-66;
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2) ijtimoiy xavfli kasalliklarning yo῾qligi (tuberkulyoz, 
sifilis, VICH-infeksiya) va giyohvandlikka mubtalolik 

Buning uchun tibbiy ko῾rikdan o῾tmoq zarur. Buni 
bajarishga ФГУП «Паспортно-визовый сервис МВД Рос-
сии» по Мурманской области da yordam berishadi.   

Patent asosida ishlash uchun bo῾nak soliq to῾lovlarini 
to῾lamoq zarur – 1 oy oldinga 7627 rubl (Murmansk, 2023). 
To῾lov haqidagi cheklarni saqlab qo῾ying.

Patentda ko῾rsatilgan ixtisos bo῾yicha ishlamaslik, 4000 
dan 7000 rublgacha bo῾lgan jarima bilan jazolanadi.

Ishlash uchun patent rasmiylashtirish tartibi tafsilotlari: 
51.мвд.рф/для-граждан/госуслуги/увм/государ-

ственные-услуги/патент 
pvsmvd.ru/services/90 

Ishga joylashish 
 
Еvroosiyo Iqtisodiy Ittifoqiga kiruvchi davlatlar 

(Armaniston Respublikasi, Belorus Respublikasi, 
Qozog᾿iston Respublikasi, Qirg᾿iziston Respublikasi), 
shuningdek, Ukraina fuqarolari uchun ishga joylashishda 
ishlash uchun patent talab etilmaydi.

Chet ellik fuqarolar  – Rossiya oliy o῾quv yurtlarining 
kunduzi o῾qiyotgan talabalari o῾qishdan bo῾sh paytda 
patentsiz ishlash huquqiga egalar. 

Rossiyaga kirishda viza tartibida bo῾lgan davlatlar 
fuqarolari ishga joylashish uchun ish beruvchilari ko῾magida 
ishlash uchun ijozatnomani rasmiylashtirishlari zarur. 

Ishga joylashtirish va hujjatlarni rasmiylashtirishni taklif 
etayotgan vositachilarga murojaat etmang, – ular sizni 
aldashlari va sizni bepul ishlatishlari mumkin!
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Ish izlash uchun rasmiy bo῾sh ish o῾rinlari bazalaridan 
foydalaning: 

• �«Работа России» trudvsem.ru; 
• �Interaktiv portal  – службы занятости населения 

Мурманской области – murman-zan.ru
uo ГОБУ «Центр занятости населения Мурманской 

области» ga murojaat eting, manzil: г. Мурманск, 
ул. Академика Книповича, д. 48.
Ishonch telefoni +7 (8152) 56-67-07.
Munosib ish izlashga davlat xizmatlari ko῾magini 

olish uchun shuningdek electron tartibda «Единый пор-
тал государственных и муниципальных услуг (функ-
ций)» www.gosuslugi.ru orqali yo «Работа России» 
Bandlik va mehnat munosabatlari sohasidagi yagona 
raqamli platformaga ariza va rezyume jo῾natishingiz 
mumkin: https://trudvsem.ru.

Ishsiz sifatida qayddan o῾tish mumkin (turar-joydan 
qayddan o῾tilgan bo῾lsa) ishsizlik bo῾yicha nafaqa 
tayinlash bilan «Работа России» portalida (havola: https://
trudvsem.ru/information/pages/unemployment_benefit).

Ish beruvchingiz bilan albatta shartnoma tuzing, uning 
nusxasini saqlab qo῾ying.

Rossiya qonunchiligida mehnat munosabatlari 
bajarilmagani uchun jarimalar ko῾zda tutilmagan va bu, 
noqonuniydir. 

15 kundan ortiq vaqt davomida ish haqi berilmagan 
holatda Siz ish beruvchiga uozma ariza berib, ishni 
to῾xtatish huquqiga egasiz. 

Ish haqi berilmagani borasidagi shikoyat arizasini Госу-
дарственную инспекцию труда в Мурманской области: 
г. Мурманск, ул. Капитана Буркова, д. 36; ga yuborish 
mumkin 
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telefon/faks: +7 (8152) 99-50-85 (qabulxona);
«ishonch telefoni»: 8 800444 20 28;
e-mail: git51@rostrud.gov.ru;
Telegram-kanal: https://t.me/GIT51;
VKontakte:https://vk.com/git51.

Ish beruvchga hujjatlaringizni bermang. Pasportni olib 
qo῾yish va erkinlikni cheklash – jiddiy jinoyat. Bunday 
holatda politsiyaga murojaar etmoq zarur!

Mehnat huquqlaringiz himoyasi tafsilotlarini /www.
онлайнинспекция.рф portalida bilib olishingiz mumkin. 
Ayni shu saytda Siz mehnat huquqlari buzilgani borasida 
electron ariza yuborishingiz mumkin. 

Politsiya bilan munosabat 
Agar siz jinoyat guvohi yoki qurboni boʻlsangiz, 

politsiyaga murojaat eting: 
«02» – statsionar telefondan;
«102» yo «112» – uyali telefondan;
www.51.mvd.rf.

Politsiy xodimlari hujjat tekshirish paytida politsiya 
kiyimida bo῾lishlari va ularda maxsus ko᾿krak nishoni (jeton) 
bo῾lishi zarur. Uning raqamini eslab oling yo yozib oling,

Chet ellik fuqarolar har doim o῾zlari bilan pasport va 
muhojirlik hujjatlarini, shu jumladan islash uchun patentni va 
uning haqi to῾langanligi haqidagi chekni (EPII fuqarolaridan 
tashqari), tibbiy polisni olib yurishlari zarur. 

Politsiyachi Sizga murojaat etganda quyidagilar zarur:
• �o῾zining unvoni, vazifasi, familiyasini aytishi;
• �Sizning talabingizga ko῾ra shahodatnomasini 

ko῾rsatishi;
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• �hujjatlarni tekshirish sababi va maqsadini tushuntirishi. 
Pora berish jinoyat sanaladi. 
Politsiyachiga pul bermang!

Politsiya xodimlari jarima yo boshqa bir to῾lov uchun 
Sizning hujjatlaringizni olib qo῾yish huquqiga ega emaslar – 
bu noqonuniy. 

Shaxsini aniqlash uchun fuqaroni 3 soatdan ortiq ushlab 
turish mumkin emas. 

Sud qarorigacha fuqaroni 48 soatdan ortiq tutib turish 
mumkin emas.

Ushlangan odam qoʻng᾿iroq qilish huquqiga ega, 
himoyachi, agar rus tilini yomoh bilsa, tarjimon talab qilishi 
mumkin. 

Politsiya xodimining noqonuniy harakatlari ustidan 
shikoyat qilish mumkin:

• �УМВД ga, 112 yo 02 raqamiga qo῾ng῾iroq qilib; 
• �electron murojaat yuborib, mazkur saytda nusxani 

to῾lg῾azib: https://51.mvd.rf/request_main;
• �eng yaqin politsiya bo῾limiga 
• �МВД Российской Федерации ning eng yaqin rayon 

bo῾limiga
• �МВД РФ ning «Ishonch tarmog῾i» ga 8 (800) 222-74-47. 
УМВД России по Мурманской области ning «Ishonch 

telefoni» ga +7 (8152) 45-67-31.
Politsiya xodimlari e῾tiborsizligi, jinoyatga oid arizani 

qabul qilish rad etilgan holatlarda Прокуратуру Мурман-
ской области г. Мурманск, ул. Коммуны, 18А, ga murojaat 
eting. +7 (8152) 47-20-86, sayt - https://epp.genproc.gov.
ru/web/proc_51.

Korruptsion jinoyatlar bilan Следственное Управле-
ние Следственного комитета Российской Федерации 
по Мурманской области: г. Мурманск, ул. Карла Либ-
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кнехта, shug῾ullanadi. 48-uy, +7-921-040-07-04, sayt  –  
https://murmansk.sledcom.ru/.

Qoninchilikni buzganlik uchun 
javobgarlik 

Hujjatlarni qalbakilashtirish 2 yil muddatga ozodlikdan 
mahrum etish yo cheklash bilan jazolanadi. Qalbaki 
hujjatlardan foydalanish 80 ming rublgacha jarimaga tortish 
yoki 6 oy muddatga hibsga olish bilan jazolanadi (RF JK 
ning 327- moddasi).

O῾ziga nisbatan kirish taqiq etilgani ma῾lum bo῾lgan 
chet ellik fuqaroning Rossiya chegarasini kesib o῾tishi 4 yil 
muddatga ozodlikdan mahrum etish yo 300 000 rublgaca 
jarimaga tortish bilan jazolanadi (RF JK ning 322-moddasi, 
2 -qismi).

Rossiyaga 3 yil muddatga kirish taqiqi bilan jazolanadi:
• �3 yil davomida 2 va undan  ortiq ma῾muriy qonunbuzish 

qilganlik uchun;
• �1 yil davomida 2 va undan ortiq muhojirlik qonunchiligini 

buzganlik uchun;
• �Rossiyada 30 kundan ortiq noqonuniy turganlik uchun. 
Taqiq bekor qilingani haqidagi arizani electron 

ko῾rinishda Rossiya IIV saytidagi nusxadan foydalanib 
jo῾natish mumkin: https://mvd.rf/request_main

Arizaga kirish uchun taqiq bekor qilinishiga asosni 
tasdiqlovchi hujjatlarni tirkash zarur: farzandlar  – 
Rossiya fuqarolari bo῾lgan bolalar tug῾ilgani haqidagi 
shahodatnoma, nikoh qaydiga oid shahodatnoma, bemorlik 
haqida ma῾lumotnomalar. 

2000-5000 miqdoridagi ma῾mutiy jarima, Rossiyadan 
chiqarib yuborish mumkinligi bilan jazolanadi: 

• �amaldagi muhojirlik qaydiga qo῾yish (registratsiya) 
bildiruvi yo῾qligi;
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• �politsiya ushlaganda zarur hujjatlarning yo῾qligi; 
• �muhojirlik kartasida kirishdan maqsadni yolg῾on 

ko῾rsatish; 
• �patentsiz yo parentda ko῾rsatilmagan ixtisosda ishlash. 

Muhojirlik sohasida ma῾muriy qonunbuzishni jazolashni 
sud aniqlaydi. Siz sud majlisida himoyachi xizmatidan 
foydalanish huquqiga egasiz. Siznung talabingizga ko῾ra 
tarjimon bilan ta῾minlashlari zarur. Sud qarorini Sizha 
tushunarli tilda taqdim etishlari zarur. Siz sud qarori ustidan 
yozma qaror olganingizdan so῾ng 10 kun davomida 
shikoyat qilishingiz mumkin. 

Agar Sizda shaxsni tasdiqlovchi hujjatlar, yo registatsiya 
bo῾lmasa, yoki takroran qonunbuzarlik qilgan bo῾lsangiz – 
sud Sizni chet ellik fuqarolarni vaqtincha ushlab turish 
markazi (CHRFVJM- STVSIG) ga joylashtirish haqida 
qaror chiqarishi mumkin. 

Murmansk viloyati bo῾yicha STVSIG: 
184367, Murmansk viloyati, Kola rayoni, Kildinstoy 

shtp, Kildin shossesi, 13-uy   
telefon +7 (81553) 5‒26‒10.

Tubbiy yordam
Tez tibbiy yordam 
Hayotingiz va salomatligingiz uchun xavf tugʻilgan 

holatda, baxtsiz hodisalar yuz berganda, zaharlanishda yo 
o῾tkir kasalliklarda, hatto Sizda tibbiy polis boʻlmagan 
taqdirda ham BEPUL tibbiy yordam koʻrsatiladi (103 yo 
112 raqamiga qo῾ng῾iroq qiling).

Chet elliklar (shu jumladan, bolalar ham) tibbiy yordam 
olishlari uchun tibbiy sug῾urta polisiga ega bo῾lmoqlari 
zarur – ixriyoriy (ITS -ДМС) yo majburiy (MTS -ОМС). 
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ITS polisi pullik, Siz oladigan tibbiy xizmatlar majmuasi 
uning qiymatiga bog῾liq. 

Ixtiyoriy tibbiy sug῾urta polisini (ITS) iztalgan sug῾urta 
shirkati idorasida rasmiylashtirish mumkin, masalan:

SK «Kapital Layf», Murmansk sh. Lenin pr. 85-uy;
sayt: kaplife.ru; 
SG «Sogaz», Murmansk sh. Polyarnie zori k. 47-uy,
+7 (800) 333-08-88, +7 (8152) 69-19-00, 
+7 (8152) 69-19-06; 
sayt: sogaz.ru;  
SAO «BSK», Murmansk sh. Lenin pr. 16 а -uy;
+7 (8152) 25-17-14.
ITS polisini shuningdek «Gosuslugi» sayti yordamida 

rasmiylashtirish mumkin: https://www.gosuslugi.
ru/610067/1/form 

MTS polisi Rossiya fuqarolari bilan teng bepul tibbiy 
yordam olish huquqini beradi. Uni bepul olishlari mumkin:

• �ЕOII a῾zo-davlatlari (Armaniston, Belorus, Qozog᾿iston 
va Qirg᾿iziston)ning mehnat shartnomasi yuzasidan 
ishlayotgan fuqarolari;

• �vaqtincha yashash ijozatiga (RVP) yo yashash 
huquqiga (VNJ) ega fuqarolar;

• �vaqtincha boshpana olganligiga oid shahodatnomaga 
ega fuqarolar.

Murmanskda MTS polisini rasmiylashtirish uchun 
«Sogaz-Med» yoki «Alfa-Straxovanie»: tibbiy sug῾urta 
tashkilotlariga murojaat etmoq zarur. 

«Sogaz-Med sug῾urta shirkati» HJ
Murmansk viloyati shaharlaridagi idoralari manzillari:
sogaz-med.ru/contact-ya.html; 
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«AlfaStraxovanie-OMS» HJ
Murmansk viloyatii shaharlaridagi idoralari manzillari:
alfastrahoms.ru/affiliates/murmansk/offices.

Agar sizga tibbiy yordam ko’rsatilmagan bo’lsa, shikoyat 
qilishingiz mumkin:

Министерство здравоохранения Мурманской области: 
• �«горячая» линия: с понедельника по пятницу с 

09.00 до 18.00 по телефону +7 (8152) 56- 78-10;
• �интернет-приемная: 
https://minzdrav.gov-murman.ru/about/schedule/

reception/index.php.

Murmansk viloyatidagi tibbiy muassasalar:
http://www.polarmed.ru/dlya-naseleniya/medicinskie

Ta῾lim
Rossiyada bo῾lgan har bir bola davlat maktabida bepul 
ta῾lim olishi yo davlat bolalar bog῾chasiga qatnashi 
mumkin.

Maktabgacha ta῾lim
Murmansk viloyatida bolanu bolalar bog῾chasiga 

berish uchun, registratsiya eridagi rayon kop vazifali 
markazi (MFSt) ga murojaat etmoq zarur. Bolalar ularning 
ota-onalari vaqtincha kelgan erdagi (muhojirlik qaydi/
registratsiya) bolalar bog῾chasiga joylashtirilishi zarur. 

Murmansk viloyati rayonlaridagi kop vazifali markazlar 
royxatini mazkur saytda topish mumkin: https://www.mfc51.
ru/mftc-regiona. 

Hujjatlarni topshirishda Siz maxsus arizani toldirasiz, 
va bo῾sh o῾rin bo῾lganda, bola bolalar bog῾chasiga yozib 
qo῾yiladi. 
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Agar Siz bolani bolalar bog῾chasiga joylashtirishda 
muammoga uchrasangiz, ta῾lim sohasida boshqaruvni 
amalga oshiruvchi munitsipal organga murojaat 
etishingiz mumkin (muloqot ma῾lumotlari bolalar 
bog῾chasining saytida, «Umumta῾lim muassasasi haqidagi 
ma῾lumotlar»/«Asosiy ma῾lumotlar»/Ta῾lim muassasasi 
muassisi bo῾limida joylashtirilgan), yoki Murmansk viloyati 
Bolalar huquqlariga oid vakil apparatida:

Myhmansk sh. Karl Marks k. 25а -uy, 118-119-kab.  
+7 (8152) 48-65-96, e-mail: rebenok@gov-murman.ru, 
sayt: murmansk.rfdeti.ru. 

Maktab ta῾limi

Qonunga muvofiq, maktab yoshidagi farzandlari bor 
ota-onalar bolalarini maktabga berishlari shart.

Maktabda oqitish uchun registratsiya joyiga eng yaqin 
bo῾lgan maktabga murojaat etmoq zarur. 

O῾quvchini Rossiya ta῾lim dasturini o῾zlashtirish 
darajasiga muvofiq keladigan sinfga olishadi. 

Agar bo῾sh o῾rin yo῾q bo῾lsa, maktab bolani qabul 
qilishni rad etish huquqiga ega. Bunday holatda mahalliy 
ma῾muriyat maorif bolimi bolani boshqa martabga 
joylashtirishi zarur. 

Siz maktab ma῾muriyatining noqonuniy harakatlari 
haqida Murmansk viloyati Ta῾lim va fan vazirligiga 
qo῾ngiroq qilishingiz mumkin: +7 (8152) 44-63-77 uoki 
ta῾lim sohasida boshqaruvni amalga oshiruvchi munitsipal 
organga murojaat etishingiz mumkin (muloqot ma῾lumotlari 
maktabning «Umumta῾lim muassasasi haqidagi 
ma῾lumotlar»/«Asosiy ma῾lumotlar»/Ta῾lim muassasasi 
muassisi» saytida joylashtirilgan).
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   O῾zni tutish madaniyati
Rossiyada qabul qilingan o῾zni tutish qoidalarini bilish 

Sizga mahalliy aholi bilan muloqotda yordam beradi. 

Jamoat joylarida baland ovozda gapirish mumkin emas. 
Endigina yuz bergan tanishuvni do῾stlikka aylantirishga 
shoshmang – buni odobsizlikka yo῾yishlari mumkin. 

Naqliyotda narsalaringizning boshqalarga xalaqit 
bermasligiga intiling. Agar Siz bilan bolalar borayotgan 
bo῾lishsa, ularni nazorat qiling -– shovqin solishmasin 
va atrofdagilarga xalaqit berishmasin. Naqliyotda keksa 
kishilar va homilador ayollarga joy bo῾shatib berish qabul 
qilingan – bu gar doim yaxshi taassurot qoldiradi. 

Hamma notanish kishilarga «Siz», deya murojaat 
etmoq zarur. «Sen»ga tanishishdan so῾ng va ruxsat so῾rab 
o῾tish mumkin. 

Uchrashuv belgilab, kech qolmang. Agar Siz 
ogohlantirmasdan turib kech qolsangiz, bu odam bilan 
ish qilib bo῾lmas ekan, degan taassurot qoldirasiz. Agar 
Siz kechikishga majbur bo῾lgan holat yuz bersa, albatta 
kechirim sorang. 

Rossiya – dunyoviy mamlakat: diniy yurish-turishni yoki 
axloq, kiyim, ibodatxonalar, masjidlar va diniy guruhlardan 
tashqarida va diniy bayramlar bo῾lmagan kunlarda ozni 
qanday tutish haqidagi diniy tasavvurlarni namoyish etmoq 
ajablanarli ko῾rinib, ko῾plar tomonidan quvvatlanmaydi. 

Sizga nahalliy aholi bilan ko῾proq muloqotda bo῾lishni, 
shahar bayramlariga qatnashishni, muzey, kutubxona, 
teatrlarga borishni maslahat beramiz. 



Murmansk viloyatiga xush kelibsiz! 70

Murmansk viloyatida Do῾stlik uyi faoliyat yuritadi, u erda 
Sizga mahalliy jamiyatga singib ketishga, mintaqa hududida 
yashyotgan turli millatlar kishilari bilan tanishishga, ularning 
madaniyati, urf-odatlari, an῾analarinu bilib olishga, o῾lka 
tarixini o῾rganishga, turli masalalarga oid konsultatsiyalar 
olishga imkon beradi. 

183031, Murmansk sh.;
 Podstanitskiy k. 1 (3 qavat);
telefon +7 (8152) 41-15-44;
e-mail: dom.drushby@yandex.ru;
VKontakte: https://vk.com/mo_dom_drushby.

Foydali axborot resurslari 
https://proverki, guvm. mvd.rf/ – Rossiya IIVning Muhojirlik 
masalalariga oid Bosh boshqarmasi

https://www.gosuslugi.ru/ – Davlat xizmatlari rasmiy 
internet- portali

http://migrussia.ru/ – muhojirlar va ular bilan ishlovchi 
mutaxassislar uchun BF«PSP-fond» axborot portali http://
migrussia.ru/informatsiya-o-regionakh/murmanskaya-
oblast  – Murmansk viloyatiga kelgan muhojirlar uchun 
foydali maslahatlar va muloqotlar

aiss.gov.ru/  – Vatandoshlarni ko῾chirish dasturi 
qatnashchilari uchun RF «Sootechestvenniki » 
avtomatlashtirilgan axborot tizimi 

https://studyinrussia.ru/  Chet ellik talabalar uchun 
Rossiyada oliy ta῾limga oid rasmiy sayt
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trudvsem.ru – Rossiyada ishlash: Mehnat va bandlik federal 
xizmatining umumrossiya bo῾sh o῾rinlar bazasi

https://onlayninspektsiya.rf/  – mehnat huquqlari himoyasi 
masalalariga oid electron murojaatlarni qabul etish uchun 
Mehnat va bandlik federal xizmatining portali

pushkininstitute.ru/learn –Rus tilini mustaqil o῾rganish 
uchun «Rus tilida ta῾lim» portali

www.culture.ru – Rossiya madaniyati haqidagi portal

histrf.ru – Rossiya tarixi haqidagi portal  

russia.travel – milliy turistik portal 

 



Подготовка текста:
БФ «ПСП-фонд»

с использованием материалов
Министерства внутренней политики 

Мурманской области

Автор-составитель: Якимов А.Н.
Редактор: Панич Б.Л.

Публикация подготовлена по заказу 
Министерства внутренней политики 

Мурманской области.

Подписано в печать:
Тираж 1200 экз. Заказ №

Отпечатано в типографии “L-PRINT”
192007, Санкт-Петербург,

Лиговский пр., 201, лит. А, пом. 3Н.





Полезная информация 
для иностранных граждан

Добро пожаловать в Мурманскую область!

Чет жердик жарандар 
үчүн пайдалуу маалымат

Мурманск облусуна кош келиӊиздер!

Маълумоти муфид барои 
шаҳрвандони хориҷӣ

Хуш омадед ба вилояти Мурманск!

Chet ellik fuqarolar uchun 
foydali ma῾lumotlar 

Murmansk viloyatiga xush kelibsiz! 

г. Мурманск
2023


